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I.	 INTRODUCCIÓN 

Históricamente, las civilizaciones como China y 
Grecia vieron  la actividad física una posibilidad 
para su bienestar en la salud e impulsar  el desarrollo 
personal integral, y en el siglo XX empezó valorar la 
educación del desarrollo intelectual, social, efectivo 
y la educación física, este último se hace referencia 
al conocimiento y control del propio cuerpo y de los 
demás, a la superación de la capacidad física, al de-
sarrollo de las habilidades motrices, a la enseñanza 
de los fundamentos técnicos y tácticos, al cuidado y 
a la salud corporal, a las actividades expresivas, a la 
transmisión de conocimientos, y adquisición de há-
bitos, entre otros aspectos. La gestión de la actividad 
física no existía hace unos años, porque comienza 
contradicciones y problemas que se manifiesta en 
poca participación y generó el sedentarismo en la 
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RESUMEN
La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la influencia de la gestión de la actividad física como 
herramienta para mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023.; para ello se 
aplicó el tipo de estudio experimental, diseño preexperimental. La muestra no probabilística e intencionada fue de 60 
estudiantes de  educación primaria. Las técnicas de recolección de datos fueron la observación y prueba de rendimiento,  
y su instrumento  la ficha de observación y la prueba objetiva respectivamente. En el análisis estadístico de los datos, 
se utilizó el estadígrafo de prueba de Rangos de Wilcoxon al 95% de nivel de confianza y 5% de significancia. Los re-
sultados de la investigación se demostró que el nivel de significancia asintótico (bilateral) es inferior a la región crítica 
(p=0,000<α=0,05); entonces, existen evidencias estadísticas suficientes para rechazar la hipótesis nula (Ho) y aceptar la 
hipótesis alterna (H1). En conclusión: Existe diferencia estadística significativa antes de la gestión de la actividad depor-
tiva y el aprendizaje significativo en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023”. (Z= -5,249; p < 0,05). 

Palabras clave: Gestión/actividad física/aprendizaje significativo

ABSTRACT
The general objective of this research was to determine the influence of physical activity management as a tool to impro-
ve meaningful learning in PAGPA students. Ayacucho, 2023.; For this, the type of experimental study, pre-experimental 
design, was applied. The non-probabilistic and intentional sample was 60 primary school students. The data collection 
techniques were observation and performance testing, and its instrument was the observation sheet and the objective test 
respectively. In the statistical analysis of the data, the Wilcoxon Rank test statistician was used at a 95% confidence level 
and 5% significance. The results of the research showed that the asymptotic (bilateral) level of significance is lower than 
the critical region (p=0.000<α=0.05); Therefore, there is sufficient statistical evidence to reject the null hypothesis (Ho) 
and accept the alternative hypothesis (H1). In conclusion: There is a significant statistical difference before the manage-
ment of sports activity and significant learning in PAGPA students. Ayacucho, 2023”. (Z= -5.249; p < 0.05).
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mayoría de la población. Es entonces, momento de 
describir y comprender la situación actual del pro-
ceso de la actividad física y, así cambiar la manera 
de raciocinio y accionar de los estudiantes desde la 
edad temprana en bienestar de la salud mental y fí-
sica y lograr el desarrollo integral de los púpilos.  
Es considera, también como “disciplina pedagógica 
que se ocupa de la educación integral del individuo 
a través de la motricidad” (Miñana,  V. Monfort, M. 
2020). Para mejorar el aprendizaje y rendimiento 
académicos de los estudiantes.

Desde el punto de vista didáctico y curricular bus-
cará un equilibrio entre el contenido del currículo, 
unidades didácticas que se desarrollará de manera 
integral en la dirección de las sesiones de aprendi-
zaje por cada profesor de aula.



268

 Investigación N° 31, 2024
ISSN i: 1684-0089 / ISSN v: 2709-8583

En la revisión de la literatura que es relevante para 
los puntos de investigación fueron; la gestión de la 
actividad deportiva y el aprendizaje significativo. 
Cada uno de los temas fue estudiado de manera de-
tallada, de forma que se obtuvo una comprensión 
clara de los puntos  a tratar  y para poder alcanzar 
el objetivo que se plantea determinar la influencia 
de la gestión de la actividad deportiva recreativa 
como herramienta para mejorar el aprendizaje sig-
nificativo en los estudiantes de los PAGPA. Es im-
prescindible la fundamentación teórica de la gestión 
de la actividad deportiva que consiste como cual-
quier movimiento corporal producido por los mús-
culos esqueléticos, con el consiguiente consumo de 
energía. Asimismo, el aprendizaje significativo, es 
aquel proceso mediante el cual, el individuo realiza 
una metacognición: aprende a aprender, a partir de 
sus conocimientos previos y de los adquiridos re-
cientemente logra una integración y aprende mejor. 
Del mismo modo, el aprendizaje significativo es el 
proceso por el que una persona se involucra en la 
metacognición, es decir, aprende a aprender, inte-
gra sus conocimientos previos con la información 
recién aprendida y se convierte en un mejor alumno.

Entre las limitantes para el desarrollo de la gestión 
de la actividad física y aprendizaje significativo, re-
salta la carencia de recursos materiales educativos, 
la imposibilidad de atención sistemática por parte 
de la institución educativa en estudio, deficiente 
integración de los estudiantes, limitada integración 
de parte de los estudiantes y docentes respecto a las 
exigencias del investigador.

II.	 MATERIAL Y MÉTODOS

Esta investigación se centra fundamentalmente en 
los aspectos observables y susceptibles de cuanti-
ficación de los fenómenos, utiliza la metodología 
empírico analítico y se sirve de pruebas estadísticas 

para el análisis de datos. En el marco del estudio y 
de la investigación de fenómenos sociales, se cono-
ce el concepto de método cuantitativo como proce-
dimiento empleado para explicar eventos a través 
de una gran cantidad de datos, se habla por tanto de 
una ciencia, y utiliza la estadística para el análisis de 
los datos. El principio fundamental del empirismo 
es que el conocimiento válido, cuantificable y medi-
ble, sólo puede establecerse por referencia a lo que 
se ha manifestado a través de la experiencia.

Así como señala Saldaña, (1998), “Es el que per-
mite analizar los datos de manera numérica, sobre 
todo en el ámbito de la estadística. Intenta identifi-
car leyes generales referidas a grupos de sujeto o he-
chos. Sus instrumentos suelen recoger datos cuan-
titativos los cuales también incluyen la medición 
sistemática, y se emplea el análisis estadístico como 
característica resaltante”. Esta es una investigación 
experimental de nivel aplicada, cuyo propósito es 
determinar la influencia de la gestión de la actividad 
física como herramienta para mejorar el aprendizaje 
significativo en los estudiantes de los PAGPA. Aya-
cucho, 2023. Esta investigación es de nivel explica-
tivo. Esta investigación enmarca en los alcances de 
un diseño preexperimental, dado que se explicó las 
variables de estudio. La población de estudio está 
conformada por 120 de primaria de los Planteles 
de Aplicación “Guamán Poma de Ayala”, UNSCH 
del año escolar 2023. La muestra  está constituida 
por 60 estudiantes del IV ciclo (3ro y 4to grado). 
El muestreo fue el no probabilístico e intencional, 
porque se trabajó con una población ya constituida, 
en este caso los estudiantes  del nivel primaria. La 
técnica de recolección de datos se utilizó la obser-
vación y prueba de rendimiento, teniendo como ins-
trumentos la ficha de observación y prueba objetiva.

III.	RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Tabla 10
Prueba de muestras relacionadas antes y después de gestión de la actividad física en el aprendizaje significa-

tivo en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023.

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

Aprendizaje significati-
vo_post-test – Aprendi-
zaje significativo_pre-

test

Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 59b 17,50 595,00

Empates 1c

Total 60
a. Aprendizaje significativo_post-test < Aprendizaje significativo _pretest
b. Aprendizaje significativo _post-test > Aprendizaje significativo _pretest
c. Aprendizaje significativo _post-test = Aprendizaje significativo _pretest
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Estadísticos de pruebaa

Aprendizaje significativo_post-test- 
Aprendizaje significativo _pretest

Z -5,249b

Sig. asintótica(bilateral) ,000
Nota. *ρ <.05
a. Prueba  de Wilcoxon
b. Negativos.

Decisión:

Existe suficiente evidencia estadística para rechazar 
la hipótesis nula (Ho) y aceptar la hipótesis alterna 
(H1), la cual señala que existe una diferencia esta-
dística significativa antes del manejo de la actividad 
física y el aprendizaje significativo en los estudian-
tes del PAGPA (Ayacucho, 2023), cuando se com-
pararon los resultados del aprendizaje significativo 
antes y después de la prueba. El estadístico de Wil-
coxon también mostró que el resultado del postest 
fue superior con un nivel de confianza del 95% y 
una significancia del 5%. Además, mostró que el ni-
vel de significación asintótica (bilateral) es inferior 
a la región crítica (p=0,000<α=0,05). (p < 0,05; Z = 
-5,249).

d) Conclusión estadística:
Se concluye que: Existe diferencia estadística sig-
nificativa antes de la gestión de la actividad física y 
el aprendizaje significativo en los estudiantes de los 
PAGPA. Ayacucho, 2023.

Primera hipótesis específica:

a) Sistema de hipótesis
H0: •	 No existe diferencia estadística significa-
tiva antes de la gestión de la actividad deportiva 
recreativa y el aprendizaje significativo en el área 
curricular de comunicación  en los estudiantes de 
los PAGPA. Ayacucho, 2023.

H0: µ1 = µ2  

H1: Existe diferencia estadística significativa antes 
de la gestión de la actividad deportiva recreativa y 
el aprendizaje significativo en el área curricular de 
comunicación  en los estudiantes de los PAGPA. 
Ayacucho, 2023.

H1: µ1 > µ2  

b) Nivel de Significancia
α =0,05, es decir el 5%. 

c) Cálculo estadístico

Tabla 11
Prueba de muestras relacionadas antes y después de gestión de la actividad deportiva recreativa en el aprendi-

zaje significativo en el área curricular de comunicación  en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023.

Rangos

N Rango 
promedio Suma de rangos

Comunicación_post-test - 
Comunicación_pretest

Rangos negativos 1a 5,50 5,50
Rangos positivos 53b 15,34 429,50
Empates 6c

Total 60
a. Comunicación_post-test < Comunicación_pretest
b. Comunicación_post-test > Comunicación _pretest
c. Comunicación_post-test = Comunicación_pretest

Estadísticos de pruebaa

Gestión de la actividad física y aprendizaje significativo en estudiantes...
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Comunicación_post-test 
-Comunicación _pretest

Z -4,662b

Sig. asintótica(bilateral) ,000
Nota. *ρ < .05
a. Prueba de Wilcoxon
b. Negativos.

Decisión:
Los resultados de la preprueba y la posprueba sobre 
el aprendizaje significativo de la comunicación se 
compararon mediante la prueba estadística de ran-
gos de Wilcoxon con un nivel de confianza del 95% 
y una significación del 5%. Los resultados indicaron 
que la puntuación posterior a la prueba era mayor y 
que el nivel de significación asintótica bilateral era 
inferior a la región crítica (p=0,000<α=0,05). En 
base a estos hallazgos, la hipótesis alternativa (H1); 
es decir, “Existe diferencia estadística significativa 
ante el manejo de la actividad deportiva recreativa y 
el aprendizaje significativo en el área curricular de 
comunicación en los estudiantes del PAGPA. Aya-
cucho, 2023”- fue aceptada y se rechazó la hipótesis 
nula (Ho). (p < 0,05; Z= -4,662).

d) Conclusión estadística:
Se concluye que: Existe diferencia estadística signi-
ficativa antes de la gestión de la actividad deportiva 
recreativa en el aprendizaje significativo en el área 
curricular de comunicación  en los estudiantes de los 
PAGPA. Ayacucho, 2023.

Segunda hipótesis específica:

a) Sistema de hipótesis
H0: •	 No existe diferencia estadística significa-
tiva antes de la gestión de la actividad recreativa 
competitiva en el aprendizaje significativo en área 
curricular de matemática en los estudiantes de los 
PAGPA. Ayacucho, 2023.

H0: µ1 = µ2  

H1: Existe diferencia estadística significativa antes 
de la gestión de la actividad recreativa competitiva 
en el aprendizaje significativo en área curricular de 
matemática en los estudiantes de los PAGPA. Aya-
cucho, 2023.

H1: µ1 > µ2  

b) Nivel de Significancia
α =0,05, es decir el 5%. 

c) Cálculo estadístico

Tabla 12
Prueba de muestras relacionadas antes y después de gestión de la actividad recreativa competitiva en el 

aprendizaje significativo en área curricular de matemática en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023.

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

Matemática_post-
test – 

Matemática _pre-
test

Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 57b 16,50 528,00
Empates 3c

Total 60
a. Matemática_post-test < Matemática_pretest
b. Matemática_post-test > Matemática_pretest
c. Matemática _post-test = Matemática_pretest

Estadísticos de pruebaa
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Matemática_post-test - Matemática_pretest
Z -5,031b

Sig. asintótica(bilateral) ,000
Nota. *ρ < .05
a. Prueba de Wilcoxon
b.  Negativos.

Decisión:
El estadístico de la prueba de rangos con signo de 
Wilcoxon mostró que el resultado de la posprueba 
fue superior con un nivel de confianza del 95% y 
una significación del 5% cuando se compararon las 
puntuaciones obtenidas antes y después de la prue-
ba sobre el aprendizaje significativo en el área cu-
rricular de matemáticas. Además, se demostró que 
el nivel de significación asintótica (bilateral) es in-
ferior a la región crítica (p=0,000<α=0,05); por lo 
tanto, existe suficiente evidencia estadística para 
rechazar la hipótesis nula (Ho) y aceptar la hipóte-
sis alternativa (H1), que dice lo siguiente: “Existe 
diferencia estadística significativa ante la gestión de 
la actividad recreativa competitiva en el aprendizaje 
significativo en área curricular de matemática en los 
estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023”. (p < 
0,05; Z= -5,031). 

d) Conclusión estadística:
Se concluye que: Existe diferencia estadística signi-
ficativa antes de la gestión de la actividad recreativa 
competitiva en el aprendizaje significativo en área 

curricular de matemática en los estudiantes de los 
PAGPA. Ayacucho, 2023.

Tercera hipótesis específica:

a) Sistema de hipótesis
H0: •	 No existe diferencia estadística significati-
va de la gestión de la actividad deportiva educativa 
y el aprendizaje significativo en el área curricular 
de personal social en los estudiantes de los PAGPA. 
Ayacucho, 2023.

H0: µ1 = µ2  

H1: Existe diferencia estadística significativa de 
la gestión de la actividad deportiva educativa y el 
aprendizaje significativo en el área curricular de 
personal social en los estudiantes de los PAGPA. 
Ayacucho, 2023.

H1: µ1 > µ2  

b) Nivel de Significancia
α =0,05, es decir el 5%. 

c) Cálculo estadístico

Tabla 13
Prueba de muestras relacionadas antes y después de la gestión de la actividad deportiva educativa y el apren-
dizaje significativo en el área curricular de personal social en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023.

Rangos

N Rango 
promedio

Suma de 
rangos

personal social_post-test - per-
sonal social_pretest

Rangos negativos 0a ,00 ,00
Rangos positivos 58b 17,00 561,00
Empates 2c

Total 60
a. personal social_post-test < personal social_pretest
b. personal social_post-test > personal social_pretest
c. personal social_post-test = personal social_pretest

Estadísticos de pruebaa

Gestión de la actividad física y aprendizaje significativo en estudiantes...
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Decisión:
En el ámbito curricular de las personas sociales, 
el estadístico de la prueba de rango con signo de 
Wilcoxon demostró evidencia de superioridad 
en el resultado posterior a la prueba con un nivel 
de confianza del 95% y una significación del 5% 
cuando se compararon las puntuaciones anteriores 
y posteriores a la prueba sobre aprendizaje signi-
ficativo. Además, reveló que el nivel de significa-
ción asintótica bilateral es inferior a la región crítica 
(p=0,000<α=0,05). Esto significa que existe sufi-
ciente evidencia estadística para rechazar la hipó-
tesis nula (Ho) y aceptar la hipótesis alterna (H1), 
la cual afirma que existe diferencia estadísticamen-
te significativa en el aprendizaje significativo de la 
gestión de la actividad deportiva educativa en el 
área curricular de personal social en los estudiantes 
PAGPA. 2023, Ayacucho. (p < 0,05; Z= -4,879). 

d) Conclusión estadística:
Se concluye que: Existe diferencia estadística sig-
nificativa de la gestión de la actividad deportiva 
educativa en el aprendizaje significativo en el área 
curricular de personal social en los estudiantes de 
los PAGPA. Ayacucho, 2023.

IV.	 DISCUSIÓN 

La investigación ejecutada estuvo orientado al logro 
de los objetivos planteados, cuyo propósito funda-
mental fue determinar la influencia de la gestión de 
la actividad deportiva física como herramienta para 
mejorar el aprendizaje significativo en los estudian-
tes de los PAGPA. 

Los resultados obtenidos respecto al aprendizaje 
significativo demuestran que  el 58,3% de los estu-
diantes de los PAGPA, referencian que  se encuen-
tran en el nivel excelente, después de la gestión de 
la actividad física. 

Por lo tanto, al verificar se evidencia que  existe di-
ferencia estadística significativa antes de la gestión 
de la actividad deportiva y el aprendizaje significa-
tivo en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 
2023. Dichos resultados son coherentes con los 
obtenidos por Nomberto (2019), quién demostró 

estadísticamente que existe diferencia entre el ren-
dimiento académico antes y después lo que prueba 
la hipótesis de la presente investigación.

En cuanto a la hipótesis específica 1: Existe diferen-
cia estadística significativa antes de la gestión de la 
actividad deportiva recreativa y el aprendizaje sig-
nificativo en el área curricular de comunicación  en 
los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023, los 
resultados coinciden con el trabajo de Jaime y Za-
vala (2017), quien demostró, que el ejercicio físico 
en la población estudiada, presenta una influencia 
positiva en este tipo de aprendizaje.

En lo que respecta a la hipótesis específica 2: Existe 
diferencia estadística significativa antes de la ges-
tión de la actividad recreativa competitiva en el 
aprendizaje significativo en área curricular de mate-
mática en los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 
2023, los resultados coinciden con el trabajo de Ta-
fur (2021), quien manifiesta que si existe relación 
significativa entre la actividad física y el rendimien-
to académico referido a dicha área.

Asimismo, referido a la hipótesis 3: Existe diferen-
cia estadística significativa de la gestión de la ac-
tividad deportiva educativa y el aprendizaje signi-
ficativo en el área curricular de personal social en 
los estudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023, los 
resultados tienen similitud con la investigación de 
Miguel (2021) quien afirma que la actividad física y 
el aprendizaje significativo en dicha tiene un grado 
alto de relación directa.

En efecto, los resultados nos demuestran que la 
gestión de la actividad deportiva física mejora el 
aprendizaje significativo integral de los estudiantes, 
en cualquier nivel educativo. Arribó a las siguientes 
conclusiones:

1.	 Al demostrar la hipótesis se prueba que existe 
diferencia estadística significativa antes de la 
gestión de la actividad física y el aprendizaje 
significativo en los estudiantes de los PAGPA. 
Ayacucho, 2023”. (Z= -5,249; p < 0,05). 

2.	 Al demostrar la primera hipótesis específica se 
prueba que existe diferencia estadística signifi-
cativa antes de la gestión de la actividad depor-

personal social_post-test - personal social_pretest
Z -5,090b

Sig. asintótica(bilateral) ,000
Nota. *ρ < .05, Dos colas.
a. Prueba de Wilcoxon
b.  Negativos.

Dr. Juan Pariona Cahuana
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tiva recreativa y el aprendizaje significativo en 
el área curricular de comunicación  en los es-
tudiantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023. (Z= 
-4,662; p < 0,05).

3.	 Al demostrar la segunda hipótesis específica se 
prueba que  existe diferencia estadística signifi-
cativa antes de la gestión de la actividad recrea-
tiva competitiva en el aprendizaje significativo 
en área curricular de matemática en los estu-
diantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023. (Z= 
-5,031; p < 0,05).

4.	 Al demostrar la tercera hipótesis específica se 
prueba que existe diferencia estadística signi-
ficativa de la gestión de la actividad deportiva 
educativa en el aprendizaje significativo en el 
área curricular de personal social en los estu-
diantes de los PAGPA. Ayacucho, 2023”. (Z= 
-4,879; p < 0,05).

V.	 AGRADECIMIENTOS:

Al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educa-
ción, que debe implementar un nuevo Plan Estra-
tégico para los Planteles de Aplicación “Guamán 
Poma de Ayala”, acorde con las exigencias, requeri-
mientos y demandas regionales y nacionales, con la 
finalidad de promover la capacitación docente de la 
gestión de la actividad física, y así mejorar el apren-
dizaje significativo en los estudiantes.

Al Director de los Planteles de Aplicación “Guamán 
Poma de Ayala”, capacitar a los docentes de la ges-
tión de la actividad física con la finalidad de mejorar 
el aprendizaje óptimo.

A los docentes que deben incorporar en la planifica-
ción curricular la gestión de la actividad física como 
proceso de mejora en el aprendizaje significativo de 
los estudiantes, y así lograr el desarrollo de las com-
petencias previstas.
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