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RESUMEN
El objetivo de la investigación fue determinar la prevalencia de Anisakis spp. en merluza en Ayacucho entre los meses de 
julio y diciembre del 2023. Se adquirieron 150 merluzas del Terminal Pesquero Grau, ubicado en el distrito de Ayacucho 
en Huamanga, Ayacucho, Perú. La selección de las merluzas fue aleatoria simple y se adquirieron en los distintos puestos 
de venta del Terminal Pesquero. La recolección de datos se realizó mediante la observación directa para el peso y longi-
tud, e inspección interna y externa de las merluzas. Se observaron las larvas de anisákidos en el microscopio y se utilizó 
la estadística descriptiva para los resultados obtenidos. Se determinó que la prevalencia de Anisakis spp. fue del 8%, del 
cual se encontró el 100% del Género Anisakis. Las especies del Género Anisakis encontrados fueron Anisakis simplex y 
Anisakis physeteris que representan el 2% y 6% del total de merluzas adquiridas, respectivamente. Las larvas de anisáki-
dos fueron localizadas sólo en cavidad peritoneal, ambas especies encontradas en movimiento y enrollados representando 
el 6% y 2% del total de las merluzas. Se evidencia que no hay relación entre el peso y la parasitación de anisákidos en 
merluza, al igual que la relación entre la longitud y el porcentaje de parasitación de merluzas. En conclusión, la prevalen-
cia de Anisakis spp. (8%) en merluza adquirida del Terminal Pesquero Grau en Ayacucho es leve.
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SUMMARY
The objective of the research was to determine the prevalence of Anisakis spp. in hake in Ayacucho between the months 
of July and December 2023. 300 hake were acquired from the Grau Fishing Terminal, located in the Ayacucho district 
in Huamanga, Ayacucho, Peru. The selection of the hake was simple random and they were purchased at the different 
sales stands of the Fishing Terminal. Data collection was carried out through direct observation for weight and length, 
and internal and external inspection of the hake. The anisakis larvae were observed under the microscope and descriptive 
statistics were used for the results obtained. It was determined that the prevalence of Anisakis spp. was 8%, of which 
100% of the Genus Anisakis was found. The species of the Genus Anisakis found were Anisakis simplex and Anisakis 
physeteris, which represent 2% and 6% of the total hake acquired, respectively. Anisakis larvae were located only in the 
peritoneal cavity, both species found in motion and coiled, representing 6% and 2% of the total hake. It is evident that 
there is no relationship between weight and parasitization of anisakis in hake, as well as the relationship between length 
and the percentage of parasitization of hake. In conclusion, the prevalence of Anisakis spp. (8%) in hake acquired from 
the Grau Fishing Terminal in Ayacucho is mild.
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I.	 INTRODUCCIÓN

Planteamiento del problema
En la ciudad de Ayacucho se consumen diferentes ti-
pos de pescados, algunos costosos y otros módicos, 
entre ellos la Merluza (Merluccius gayi peruanus), 
perteneciente a la familia Merlucciidae. Según el 
Instituto Nacional de Estadística e informática, el 
traslado de estos recursos marítimos en Ayacucho 
en el año 2020 ha sido de 20 toneladas. La Merluza 
(Merluccius gayi peruanus) tiene desembarques en 
Huamanga de 28 y 30 toneladas entre el año 2016 
y 2017, respectivamente (PNIPA, 2018). Esta in-
formación nos indica el incremento del consumo de 
este pescado en Ayacucho donde varias ocasiones es 
consumido crudo o de escasa cocción.

En los países costeros se pesca una gran cantidad de 
peces, desde las orillas hasta las profundidades del 
mar. Éstos presentan variedad de parásitos, de los 
que muchos son de importancia zoonótica y produ-
cen lesiones al pescado.

La Merluza (Merluccius gayi peruanus) posee di-
versos endoparásitos que son de importancia en sa-
lud pública, destacando el Anisakis spp. En el Perú 
se realizó un estudio de parasitosis de la Merluza 
(Merluccius gayi peruanus) en el que se encontra-
ron larvas del tercer estadio de Anisakis simplex con 
una prevalencia de 9,68 % (Chero et al, 2014).

El parásito Anisakis spp. puede ser transmitido al 
hombre por consumo de pescado crudo, sea en ce-
viche y sushi, además de ahumado en frío, salado, 
escabechado o con escasa cocción. Un porcentaje de 
la población prefiere el consumo de pescado fresco 
sin haber tenido previamente el proceso de congela-
ción y esto se debe a que brinda una mejor sazón en 
los platillos, por esta razón la zoonosis es una pro-
blemática o necesidad que responde a la realización 
del presente trabajo.

En la Ciudad de Huamanga no se han realizado 
trabajos que nos reporten la carga parasitaria de la 
Merluza (Merluccius gayi peruanus), específica-
mente de interés zoonótico como Anisakis spp. lo 
que desencadena una serie de interrogantes como: 
¿Cuál es la prevalencia de Anisakis spp.? en Mer-
luza (Merluccius gayi peruanus) durante el año 
2022? ¿Cuál es la localización anatómica de Anisa-
kis spp.? en la Merluza (Merluccius gayi peruanus) 
en Huamanga? y ¿Cómo se registrará la presencia 
de Anisakis spp.? en la Merluza (Merluccius gayi 
peruanus) en Huamanga? ¿Existe una relación entre 
la parasitosis con el peso y longitud de la Merluza 
(Merluccius gayi peruanus)?

La Merluza (Merluccius gayi peruanus) tuvo des-
embarques en Ayacucho de 48 y 38 toneladas entre 
el año 2013 y 2014, respectivamente (PNIPA,2018). 
Ésta es consumida por la población de manera cruda 
o insuficientemente cocida; y es de costo módico.

Esta investigación es novedosa dado que en Aya-
cucho no se han realizado estudios que registren la 
presencia de parásitos en pescados de implicancia 
en salud pública en la Merluza (Merluccius gayi pe-
ruanus); por ello la necesidad de realizar este pro-
yecto.

También es viable por la disposición de los recursos 
marítimos que llegan a la ciudad y la metodología es 
accesible, lo cual se puede tomar como modelo para 
otros proyectos en otras regiones de nuestro país.

El parásito Anisakis spp. es de importancia zoonóti-
ca y el médico veterinario tiene la función de ejecu-
tar acciones adecuadas para prevenir la transmisión 
de enfermedades zoonótica garantizando la inocui-
dad de los alimentos de origen animal para salva-
guardar la salud humana; por lo que se reitera que 
este proyecto es de interés en salud pública.

Objetivo general
Determinar la prevalencia de Anisakis spp. en el 
pescado Merluza (Merluccius gayi peruanus) en la 
ciudad de Ayacucho.

Objetivos específicos
1.	 Determinar el número de pescados Merluza 

(Merluccius gayi peruanus) que contienen Ani-
sákidos en el Terminal Pesquero Grau de la ciu-
dad de Ayacucho.

2.	 Identificar la localización anatómica de los pa-
rásitos anisákidos en el pescado Merluza (Mer-
luccius gayi peruanus) comprado en el Terminal 
Pesquero Grau de la ciudad de Ayacucho.

3.	 Determinar la relación entre la parasitosis con el 
peso y longitud del pescado Merluza (Merluc-
cius gayi peruanus).

II.	 METODOLOGÍA

Lugar de ejecución
El presente trabajo de investigación se realizó en el 
laboratorio de Patología de la Escuela Profesional 
de Medicina Veterinaria.

Ubicación
La ciudad de Ayacucho está ubicada en el extremo 
norte occidental de la región Ayacucho y al sur de la 
sierra central del Perú, en el área meridional de los 
Andes a 2,746 msnm. y está comprendido entre los 
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13° 09´ 37” latitud sur y 74° 13´ 33” longitud Oeste.

Región		  : Ayacucho 
Provincia	 : Huamanga 
Distrito		 : Carmen Alto
Localidad 	 : Comunidad Campesina Quicapata

Diseño metodológico
El trabajo se enfocó en el estudio de la Merlu-
za (Merluccius gayi peruanus) debido a que es un 
pescado económico y a veces es preparado crudo o 
insuficientemente cocido. La selección de la mues-
tra fué aleatoria simple y se practicó en los distin-
tos puestos de venta del Terminal Pesquero Grau de 
Ayacucho, a través del total de compra de 300 pesa-
dos Merluza para los tres (03) trimestres; es decir se 
estudiarán 100 pescados Merluza por cada trimestre. 
Los objetivos de este trabajo se lograron con el re-
gistro y recolección de datos.

Diseño muestral
Se estudiaron 150 pescados Merluza (Merluccius 
gayi peruanus), por lo que el muestreo de esta in-
vestigación fue simple ya que cada pescado tuvo la 
misma probabilidad de ser seleccionado al azar.

III.	TÉCNICAS DE RECOLECCIÓN DE 
DATOS

1. Obtención de la muestra
Los pescados Merluza (Merluccius gayi peruanus) 
fueron comprados en el Terminal Pesquero Grau de 
la ciudad de Ayacucho y se trasladaron estos pesca-
dos en una caja de Tecnopor hacia el laboratorio de 
Patología de la UNSCH.

2. Instrumentos de recolección de datos
Se elaboraron un registro individual donde se re-
gistraron los datos de: peso y longitud e inspección 
externa e interna de los pescados y se procedió a la 
necropsia de cada pescado.

•	 En el laboratorio de Patología, los pescados 
Merluza (Merluccius gayi peruanus) se co-
locaron en una bandeja plástica.

•	 Se midieron la longitud del pescado con una 
regla de precisión que va desde el extremo 
de la boca hasta la aleta caudal.

•	 Se practicaron el pesado del pescado con 
ayuda de la balanza digital.

•	 Se procedió a realizar el examen visual del 
pescado externamente para verificar si exis-
te presencia de algún parásito externo o le-
sión.

•	 Luego se procedió a cortar longitudinal-

mente en la región ventral del pescado con 
ayuda de un bisturí y una pinza de tejidos.

•	 Se inspeccionó la cavidad peritoneal del 
pescado con ayuda de una lupa y una lin-
terna.

•	 Se realizaron cortes en paralelo, con ayuda 
de un cuchillo y un bisturí, en músculo para 
verificar la presencia de Anisákidos.

•	 Con ayuda de una pinza se recogieron los 
Anisákidos.

•	 Se lavaron con una solución salina los Ani-
sákidos. Se colocaron en un tubo de ensayo.

•	 Se fijaron en alcohol al 70 % y glicerina y 
el tubo que los contiene y se colocaron en 
una gradilla.

•	 Para identificación de las larvas, después de 
eliminar el alcohol y glicerina, se procedió 
a sumergir las larvas en Lactofenol de Am-
man y se observaron luego de 24 horas en 
microscopio a 40x.

•	 Se registraron en la ficha los datos corres-
pondientes.

•	 Técnicas estadísticas para el procesamiento 
de los datos

•	 Los datos obtenidos en este estudio se ano-
taron en la base de datos de Excel y Word.

•	 Los pescados se observaron en el horario de 
mañana después de ser adquiridas en el Ter-
minal Pesquero José Olaya S.A.La pobla-
ción es infinita por lo que el muestreo fue 
aleatorio simple y se eligieron los pescados 
de los diferentes vendedores del Terminal 
Pesquero.

•	 Se utilizó la estadística descriptiva para los 
resultados obtenidos.

•	 Con los datos obtenidos se hizo el estudio 
de prevalencia teniendo en cuenta a las mer-
luzas parasitadas entre el total de Merluzas 
muestreadas por 100. Se utilizó la siguiente 
fórmula (Hernández, 2015).

Prevalencia: Número de individuos afectados exis-
tentes x 100 Número de individuos en una población 
(150 pescados Merluza)

El intervalo de confianza se calcula tomando la des-
viación estándar y dividiéndola por la raíz cuadrada 
del tamaño de la muestra, de acuerdo con la fórmula 
(José, 2015).

IC = σ / √n

0,274

𝐼𝐶 = 0.03874

Prevalencia de anisakis spp. en merluza (merluccius gayi peruanus)...
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Aspectos éticos y regulatorios
En esta investigación se indicó que no hubo un tra-
to incorrecto a personas, animales ni daños al am-
biente, y todo se encuentra dentro de la normativa 
correspondiente.

Esta investigación es original y no es copia ni total 
ni parcial de un trabajo de investigación desarrolla-
do.

Desde el punto de vista de la originalidad de este 
proyecto se consideró la declaración jurada de ori-
ginalidad brindada por la Oficina de Investigación.

Variable independiente
Pescados comercializados a los usuarios (población 
de la ciudad de Ayacucho)

3. Indicadores
150 pescados Merluza (Merluccius gayi peruanus) 
analizados.

Variable dependiente
H: Anisakis spp. en el pescado Merluza (Merluccius 
gayi peruanus)

4. Indicadores
Lesiones externas e internas causados en el pescado 
Merluza por la presencia de Anisakis spp.

Diseño:

5. Descriptivo-explicativo:
Basado en la observación teniendo resultados en 
promedios, gráficos, cuadros y porcentajes que ex-
plican las causas.

6. Inductivo:
Los resultados obtenidos se utilizarán para determi-
nar conclusiones sobre la presencia de parásitos en 
pescados merluzas comercializados en la ciudad de 
Ayacucho.

7. Analítico:
Con discusión y contrastación de resultados con 
otros trabajos realizados.

8. Tipo de investigación:
Básica

IV.	 RESULTADOS Y DISCUSIONES

Tabla 1
Especies del Género Anisakis encontrados en las merluzas.

Frecuencia Porcentaje % Rmin % Rmax %
No presenta 138 92.0 83.9 96.6
A. simplex 3 2.0 0.4 7.6
A. physeteris 9 6.0 2.2 13.4

El 2% del total de las merluzas observadas presentó A. simplex y el 6% de las merluzas observadas presentó A. 
physeteris. De las 150 merluzas observadas, la mayoría no presentan anisákidos como se observa en la tabla 1.

Tabla 2
Localización de predilección de las larvas de Anisakis spp. en las merluzas

Frecuencia Porcentaje % Rmin % Rmax %

No presenta 138 92.0 83.9 96.6
Estómago 0 0.0 0.00 0.00
Gónadas 0 0.0 0.00 0.00
Cavidad peritoneal 12 8.0 3.4 16.1
Hígado 0 0.0 0.00 0.00
Intestino 0 0.0 0.00 0.00
Músculo 0 0.0 0.00 0.00
Otro 0 0.0 0.00 0.00
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Se encontró el 8% en la cavidad peritoneal de las 
merluzas mientras que el 92% no presentó anisáki-
dos.

La tabla 2 corrobora que el 8% de larvas Anisakis 
spp. fueron localizadas en la cavidad peritoneal de 
las merluzas mientras que el 92% no presentó ani-
sákidos. Teniendo coherencia con un estudio de Te-
jero (2019), en Mercamadrid, lo cual se evisceraron 
merluzas y las larvas de anisákidos fueron locali-
zadas en su mayoría en peritoneo, facilitadas por el 
aumento de la temperatura ambiente.

En el estudio de Osanz (2001), obtuvieron el 51.8% 
de anisákidos localizados en cavidad peritoneal te-
niendo similitud a este estudio, pero también fue lo-
calizado en otros órganos.

Tabla 3
Forma de presentación de Anisakis spp. encontra-

dos en las merluzas.

N % Rmin % Rmax %

No presenta 92.0 83.9 96.6

Enrollado 6.0 2.2 13.4

Movimiento 2.0 0.4 7.6

En la tabla 3 se evidencia que ambos han presentado 
la forma de presentación enrollada, pero también se 
localizó a Anisakis physeteris, en movimiento en la 
cavidad peritoneal representando el 2%. El 92% no 
presentó anisákidos.

Se evidencia que A. simplex y A. physeteris, han 
presentado la forma de presentación enrollada, pero 
también se localizó a A. physeteris en movimiento 
en la cavidad peritoneal representando el 2% (tabla 
3).

Según Petersen y col, (1993), citado por Osanz 
(2001), mencionan que las larvas de anisákidos en 
el interior del pescado se observan más frecuente-
mente en la cavidad abdominal libres, enrolladas en 
espiral y, a veces, rodeadas por una cápsula, lo cual 
es similar a los resultados obtenidos en el trabajo de 
investigación ya que se han encontrado libres en la 
cavidad abdominal o peritoneal, enrollados el 6% y 
el 2% en movimiento

Tabla 4
Relación entre el peso y porcentaje de parasitación 

de anisákidos en merluzas

Presencia de 
parásitos NO SI
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Menores 
de 300 
gramos

18 13.0 100.0 0 0.0 0.0

De 300 
a 400 
gramos

24 17.4 72.7 9 75.0 27.3

De 400 
a 500 
gramos

57 41.3 100.0 0 0.0 0.0

Más 
de 500 
gramos

39 28.3 92.9 3 25.0 7.1

Total 138 100.0 92.0 12 100.0 8.0

Tabla 5
Relación entre la longitud y porcentaje de parasita-

ción de anisákidos en merluzas

Presencia de parásitos NO SI Total

Recuento 15 3 6
Menores a 35 cm
% dentro de 10.9% 25.0% 12.0%
Recuento 81 6 29
De 35 a 40 cm
% dentro de 58.7% 50.0% 58.0%
Recuento 42 0 14
De 40 a 45 cm
% dentro de 30.4% 0.0% 28.0%
Recuento 0 3 1
Mayores a 45 cm
% dentro de 0.0% 25.0% 2.0%

Con el análisis de la prueba Chi cuadrado en las ta-
blas 4 y 5, observamos que no hay relación entre la 
longitud y el porcentaje de parasitismo, coincidien-
do con el estudio de Chero et al (2014) que declara 
que sólo la especie C. crassiceps estuvo correlacio-

Prevalencia de anisakis spp. en merluza (merluccius gayi peruanus)...
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nada con la longitud de la merluza.

Sin embargo, Osanz (2001) confirma que en algu-
nas especies de pescado estudiadas (merluza), la 
presencia de anisákidos varia proporcionalmente 
con la edad del pez. La edad se deduce mediante las 
variables de la longitud y del peso.

V.	 Conclusiones

•	 La prevalencia de Anisakis spp. en merluza 
(Merluccius gayi peruanus) adquirida del 
Terminal Pesquero Playa Grau ha sido baja.

•	 Se determinó una mayor prevalencia de A. 
physeteris en merluza (Merluccius gayi pe-
ruanus) comparada a A. simplex.

•	 Los anisákidos en su totalidad se encontra-
ron en la cavidad peritoneal de las merlu-
zas.

•	 No hay relación entre el peso/ longitud de 
la merluza y el porcentaje de parasitismo.
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