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RESUMEN

Obijetivo. Determinar la actitud y practicas para la prevencion del cancer de mama en las estudiantes de la Escuela
Profesional de Obstetricia de la UNSCH, Ayacucho, en el periodo comprendido entre abril a octubre del 2019. Material
y Métodos. La muestra estuvo constituida por 168 estudiantes, a quienes se les hizo una entrevista personalizada cuyos
datos se presentaron en tablas porcentuales y para determinar la relacién entre las variables se aplicé el Chi Cuadrado.
Resultados. El 61,3% muestra una actitud positiva frente a la prevencion del cancer de mama, siendo mas evidente en
las de Series superiores y las mayores de 20 afios (p < 0,05); no hay diferencia significativa entre la actitud de
prevencion y la procedencia de las estudiantes (p > 0,05); las alumnas con buena condicion econémica tienen mayores
casos de actitud positiva (p < 0,05). El 82,7% de las estudiantes refieren que practican el autoexamen de mama,
principalmente las mayores de 20 afios (p < 0,05); pero, s6lo el 19,6% se ha realizado la ecografia mamaria (p > 0,05).
Conclusion. Aln existe un grupo de estudiantes que tienen una actitud indiferente p negativa frente a la prevencion del
cancer de mama, comportandose en una poblacion de riesgo.
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ATTITUDE AND PRACTICE OF PREVENTION OF BREAST CANCER IN STUDENTS
OF THE PROFESSIONAL SCHOOL OF OBSTETRICS - UNSCH. 2019

ABSTRACT

Objective. To determine the attitude and practices for the prevention of breast cancer in the students of the Professional
School of Obstetrics of the UNSCH, Ayacucho, in the period from April to October 2019. Material And Methods. The
sample consisted of 168 students, who underwent a personalized interview whose data were presented in percentage
tables and the Chi Square was applied to determine the relationship between the variables. Results. 61.3% show a
positive attitude towards the prevention of breast cancer, being more evident in those of higher series and those older
than 20 years (p <0.05); there is no significant difference between the attitude of prevention and the origin of the
students (p> 0.05); the students with good economic condition have higher cases of positive attitude (p <0.05). 82.7% of
the students report that they practice breast self-examination, mainly those older than 20 years (p <0.05); but, only
19.6% had a breast ultrasound (p> 0.05). Conclusion. There is still a group of students who have a negative and
indifferent attitude towards breast cancer prevention, behaving in a population at risk.

Keywords. Breast cancer, health students, prevention.

INTRODUCCION

El cancer es un problema de salud publica a escala mundial, pues asi lo demuestran sus altas tasas de incidencia y
mortalidad. Es importante resaltar, que dentro de las neoplasias mas comunes se encuentran las de la mama y las del
cuello uterino, 6rganos accesibles que debido a su naturaleza permiten la deteccién precoz; por lo cual si se establecieran
programas de prevencion, el volumen de atencion de casos de estos canceres, al igual que el porcentaje de pacientes que
llegan en estadios avanzados de la enfermedad disminuirian significativamente! EI cancer de mama es una patologia
oncologica que se presenta tanto en mujeres como en hombres, sin embargo es la causa mas comin de
muerte en mujeres. De acuerdo con la OMS se estima que cada afio el cancer de mama representa cerca del 14% de
todas las muertes por cancer en mujeres y el 1,6% de todas las defunciones femeninas en todo el mundo?.

Colaborador
Segun el Ministerio de Salud, debido a que en el Perd el nivel de conocimiento sobre factores de riesgoy
prevencion del céancer de mama es bajo, la incidencia de esta patologia oncoldgica se viene incrementando
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progresivamente, ya que un bajo nivel de conocimiento contribuye a un diagnéstico tardio de la enfermedad. Por ello
segun los registros del Instituto de Enfermedades Neoplasicas de Lima, solo el 10% de las pacientes tiene un cancer
precoz (estadios clinicos 0 y 1), el 42% acude en estadio |1y el 48% restante en estadios inoperables I11'y V3,

En tal sentido, la presente investigacion tuvo como principal Objetivo determinar la actitud y practicas para la
prevencion del cancer de mama en las estudiantes de la Escuela Profesional de Obstetricia, en el periodo comprendido
entre abril a octubre del 2019, siendo muy necesario tener en cuenta el nivel de conocimientos con respecto al tema,
ya que esto ayudard a la toma de decisiones para un mejor fomento de la prevencion del cancer de mama y
por consiguiente elevar la calidad de vida de las personas.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es un trabajo descriptivo, prospectivo y transversal, el universo fue el total de estudiantes de
Obstetricia, la muestra fue de 168 alumnas, a quiénes se les hizo una entrevista personal y se les aplicé una encuesta con
preguntas relacionadas al cancer de mama para determinar la prevencion, asi como el test de actitud de Likert, cuyos
resultados se presentaron en tablas de frecuencia porcentual y para determinar la relacion entre las variables se empled el
estadistico del Chi Cuadrado.

RESULTADOS

La variable como percepcién de la importancia de las practicas de prevencion del cancer de mama, relacionado a la Serie
de estudios, se muestra en la tabla N° 1, en la cual se encuentra que el 61,3% de las estudiantes muestran una actitud
positiva o favorable frente a la prevencion, siendo esta actitud méas evidente en las de Series superiores, con 15 de 17
para las internas y 34 de 40 para las alumnas de la Serie 500, con diferencia significativa (p < 0,05).

En la tabla N° 2, se muestra la actitud y la edad de las estudiantes frente a la prevencion del cancer de mama, en la que
se aprecia que existe una relacion directamente proporcional entre la actitud positiva y la mayor edad (p < 0,05).

En la Tabla 3, relacionada a la condicién econémica de las estudiantes, se encontré diferencia significativa (p < 0,05), lo
que significa que la actitud positiva esta relacionada con la buena condicién econémica.

Los resultados de la Tabla 4, demuestran que un 82,7% de las estudiantes refieren que practican una de las formas de
prevencion del cancer de mama, el autoexamen, principalmente las mayores de 20 afios, en comparacion con las
universitarias menores de los 20 afios (p < 0,05).

So6lo un 19,6% de las universitarias que se realizan el autoexamen se realizaron la ecografia mamaria (Tabla 5), aunque

sin mostrar diferencia significativa (p > 0,05).

Tabla 1. Actitud de las alumnas de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia en la prevencion del cancer de
mama, en relacion a la Serie de estudios. UNSCH. Ayacucho. Abril — octubre 2019.

Serie de Actitud sobre la prevencion del cancer de mama
Estudio Total
Positiva Indiferente  Negativa estudios

N % N % N % N %
300 14 083 09 054 12 07,1 35 20,8
400 40 238 20 11,9 16 09,5 76 45,2
500 34 202 04 023 02 01,2 40 23,8
Internas 15 089 02 012 00 0,00 17 10,1
Total 103 61,3 35 208 30 17,9 168 100,0
7°=156323 p<0,05 *

* = Significativo
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En esta tabla se observa que el 61,3% (103) de las estudiantes muestran una actitud positiva o favorable frente a la
prevencion, siendo esta mas evidente en las Series superiores, con 15 de 17 para las internas y 34 de 40 para las alumnas
de la Serie 500, con diferencia significativa (p < 0,05), frente a los demas grupos de estudios.

Tabla 2. Actitud de las alumnas de la Escuela de Formacion Profesional de Obstetricia en la prevencion del céancer de
mama, en relacion a la edad. UNSCH. Ayacucho. Abril — octubre 2019.

Actitud sobre la prevencion del cancer de mama

Edad Total
Positiva Indiferente  Negativa estudios

N % N % N % N %
<20 06 036 13 07,7 08 04,8 27 16,1
20-25 77 458 15 08,9 17 10,1 109 64,9
26 > 20 119 07 042 05 03,0 32 19,0
Total 103 61,3 35 208 30 17,9 168 100,0
x2= 23,084 p<0,05 *

* = Significativo

En la presente tabla se observa que del total de alumnas encuestadas (168), el mayor porcentaje (61.3%) tienen una
actitud positiva y cuyas edades fluctian entre 20 a 25 afios (45.8%) por lo que se aprecia que existe una relacion
directamente proporcional entre la actitud positiva y la mayor edad (p < 0,05); es decir que a mayor edad de las
universitarias hay mayores casos de actitud positiva.

Tabla 3. Actitud de las alumnas de la Escuela de Formacidn Profesional de Obstetricia en la prevencion del cancer de
mama, en relacion a la condicién econémica. UNSCH. Ayacucho. Abril — octubre 2019.

Actitud sobre la prevencion del cancer de mama

Condiciéon  Positiva Indiferente Negativa econémica  Total
N° % N° % N° % N° %
Buena 18 10,7 05 03,0 03 01,8 26 15,5
Regular 76 452 09 05,4 17 10,1 102 60,7
Deficiente 09 05,4 21 12,5 10 06,0 40 23,8
Total 103 61,3 35 20,8 30 17,9 168 100
y'=41144 p<0,05 *

* = Significativo

En la presente tabla se observa que del total de alumnas encuestadas (168), el mayor porcentaje (61.3%) que presentan
actitud positiva son de condicion econémica regular (45.2%) y las que presentan actitud de indiferencia (20.8%) son de
condicién econdmica deficiente.

Tabla 4. Practica de autoexamen de mama realizada por las alumnas de la Escuela de Formacién Profesional de
Obstetricia, en relacion a la edad. UNSCH. Ayacucho. Abril — octubre 2019.

Préactica de autoexamen de mama

Total
Edad Sl NO
N % N % N %
<20 06 03,6 21 12,5 27 16,1
20-25 102 60,7 07 04,2 109 64,9
26 > 31 18,5 01 00,6 32 19,0
Total 139 82,7 29 12,3 168 100,0
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X2=82,677 p<005 *
* = Significativo

En la tabla se observa que del total de alumnas encuestadas (168), el mayor porcentaje (82,7%) de las estudiantes
refieren que practican una de las formas de prevencidn del cancer de mama, el autoexamen, principalmente las mayores
de 20 afos, con diferencia significativa en comparacion con las universitarias menores de los 20 afios frente al
estadistico del Chi Cuadrado (p < 0,05).

Tabla 5. Examen de ecografia mamaria realizado por las alumnas de la Escuela de Formacion Profesional de
Obstetricia. UNSCH. Ayacucho. Abril — octubre 2019.

Practica de autoexamen de

Examen de mama Total
ecografia
SI NO

N % N % N %
Si 33 19,6 04 02,4 37 22,0
No 106 63,1 25 14,9 131 78,0
Total 139 82,7 29 12,3 168 100,0
¥?=0,581 p > 0,05 NS

NS = No significativo

En la presente tabla se observa que del total de alumnas encuestadas (168), solo un 19,6% de las universitarias que se
realizan el autoexamen se realizaron la ecografia mamaria (Tabla 7), aunque sin mostrar diferencia significativa (p >
0,05).

DISCUSION

Los resultados de la importancia de las practicas de prevencién del cancer de mama, se relacionan con la investigacion
de Alvarez y Cols* , quiénes sefialan que las alumnas del UNITEC mantenian una actitud adecuada frente a la
prevencion del cancer de mama con un 95,9% de mujeres que asistian a los centros de salud en blsqueda de atencion
clinica, ginecologia y cuidados de enfermeria, coincidiendo con el presente estudio en que las alumnas tienen actitud
alentadora y dan importancia a la prevencién de cancer de mama; debido a que cada afio se presentan casos nuevos de
cancer de mama en diferentes paises, lamentablemente, en nuestro pais muchas mujeres acuden a consulta en estadios
avanzados de la enfermedad, lo que dificulta el tratamiento y empeora el pronostico, ademas, el pobre trabajo de
pesquisa, el desconocimiento de los factores de riesgo y la practica del autoexamen de mamas, influyen en el aumento de
la morbilidad y mortalidad por cancer de mama en la poblacién femenina. Se ha comprobado en el mundo que la mejor
manera de reducir el costo de la atencion de salud es mantener a las personas mas sanas y detectar las enfermedades en
sus etapas mas tempranas; pero, para ello es necesario que muestren una actitud positiva.

En la actitud y la edad de las estudiantes frente a la prevencion del cancer de mama, se aprecia que existe una relacion
directamente proporcional entre la actitud positiva y la mayor edad; es decir que a mayor edad de las universitarias hay
mayores casos de actitud positiva, coincidentes con lo obtenido por Bernal y Cols.®, quiénes reportan respecto a la edad,
que las mas jovenes generalmente tienen una actitud indiferente ante las medidas de prevencion al cancer de mama, en
tanto las adultas son mas consecuentes con su criterio positivo para la prevencién. Por su parte, Quifiones y Cols.,
obtienen un porcentaje mayor de actitud positiva entre los 18 a 29 afios con 49%

La condicién econdmica de las universitarias, generalmente esta relacionada con el lugar de procedencia, donde aquellas
gue son de bajo ingreso econémico, mayormente viven en zonas urbano marginales y rurales de la ciudad de Ayacucho,
gue esta relacionada con la accesibilidad a los medios de informacion, donde las mas afectadas son las que carecen de
medios econdmicos, que es indispensable para la adquisicion de bibliografia especializada, una portatil con conexién
virtual o de ir frecuentemente a un local para buscar informacién actualizada; en tal sentido, muestran actitudes de
indiferencia o negativas frente a la prevencion del cancer de mama. Siendo concordante con lo reportado por Alvarez y
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Cols.4, quienes refieren que entre los factores que motivan una inadecuada actitud frente a la prevencion de esta
patologia ginecoldgica se encuentran la condicion econdmica deficiente.

Un gran porcentaje de las estudiantes ya tienen la responsabilidad bastante enmarcada para detectar alguna anomalia de
las mamas ante el autoexamen fisico de las mismas, aunque muchas de ellas desconoce hacerlo después del periodo
menstrual y con una periodicidad mensual; asi mismo, también muchas estudiantes saben la técnica del autoexamen de
mama, manifestando que debe empezar desde la axila, se deben palpar siguiendo las manecillas del reloj, con la yema de
los dedos y se presiona el pezén al terminar; pero, solo un 19,6% de las universitarias que se realizan el autoexamen se
realizaron la ecografia mamaria. Al Respecto, Vilca y Cols.?, sefialan que todas las estudiantes de medicina estuvieron
de acuerdo en la necesidad de realizarse el autoexamen de mama, pero solamente dos tercios se lo habia realizado alguna
vez; asimismo, hubo mayor conocimiento del tema en estudiantes de Medicina y fue muy bajo entre estudiantes de
Odontologia y Nutricién. Encontraron que el (96%) las mujeres reconocen el autoexamen de mamas con un medio de
prevencion. El 74% de estas mujeres saben que el tamizaje se debe realizar después de la menstruacion y con una
periodicidad mensual. A pesar de formar parte de gremio de la salud, la mayoria de las entrevistadas no le da
importancia suficiente a la prevencidn del cancer de mama, una parte mostrando poco interés al respecto. Un estudio
similar hecho en jovenes universitarias en Lima, Perd, por Pefia y Cols.8, demostré que la mayoria de ellas tenfan un
conocimiento alto sobre el cancer de mama con un 68%, estas jovenes no solo eran de carreras relacionadas a las
ciencias de la salud. Otro estudio realizado por Alvarez y Cols.* sobre la formacién académica que reciben los
estudiantes de Medicina y enfermeria sobre el cadncer de mama durante el trascurso de su carrera universitaria, en el
16,8% de los planes de estudio de Medicina y 6,3% de Enfermeria se encontré informacién especifica de contenidos
sobre cancer de mama.
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