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RESUMEN

La investigacion de enfoque cualitativo tuvo la pregunta norteadora ;cudles son las tareas motrices de percepcidn, decision y
ejecucion que debo implementar y aplicar para fundamentar y clasificar tedricamente aprendizajes socio motrices en nifios que
fluctuan entre los 6y 7 afios? El disefio utilizado fue la Teoria Fundamentada y el Estudio de Casos (dos estudiantes de 7 afios con'y
sin experiencia en la practica del futsal). Se aplicé un programa de tareas socio motrices tacticas ofensivas y defensivas aplicadas al
futsal durante once semanas. Para el analisis, comparacion, interpretacion y descripcidn de las acciones socio motrices (estructural
y funcional) se utilizé el software Kinovea. Los resultados aportan un sistema clasificado de situaciones socios motrices
estructurales y funcionales perceptivos, decisionales y ejecutivas que favorezca el pensamiento tactico y técnico orientado a la
comprension de la logica interna del futsal en situacidon de juego individual y colaborativo. Como conclusidn se propone 6
Dominios de Accidn Socio motriz Tactico para el futsal, siendo las siguientes:

1. Acciones socios motrices de formacion multilateral ritmica y comunicativa.

2. Acciones socio motrices tacticas sin colaboracion en contextos variados.

3. Acciones socio motrices tacticas con colaboracion en contextos variados.

4. Acciones socio motrices tacticas con oposicion y sin colaboracion en contextos variados.

5. Acciones socio motrices tacticas y estratégicas con colaboracion y con oposicion en contextos variados.

6. Acciones socio motrices tacticas para el logro de objetivos motores y socio emocionales.

Palabras clave: Socio motricidad, analisis estructural y funcional, accion tactica, futsal.

MECHANISMS OF PERCEPTION, DECISION, AND EXECUTION FOR SOCIO-MOTOR
LEARNING IN STUDENTS 6-7 YEARS.

ABSTRACT

The investigation of the qualitative approach has the northing question what is the homework of the perception decision, and
execution that i have to implement and apply to the theorically inform and classify socio-motor learnings in children 6 to 7 years
old? The design used was The Informed Theory and Case Study (two 7-year-old students with and without exprecience in the
practice of futsal). An offensive and defensive tactical sociomotor task program applied to futsal was implemented for eleven
weeks, Kinovea software was used for the analysis, comparison, interpretation, and description of socio driving actions (structural
and functional). The results provide a classified system of perceptual, decision making and that favors tactical and technical
thinking oriented to understanding the internal logic of the futsal in an individual situation and collaborative play. In clonclusion, 6
Tactical Socio-Driving Action Domains for futsal are proposed, the following being:

1. Socio-driving actions of thythmic and communicative multilateral formation,

2. Tactical socio-driving actions without collaboration in varied contexts.

3. Tactical socio-driving actions with collaboration in varied contexts.

4. Tactical socio-driving actions with opposition and without collaboration in varied contexts.

5. Tactical and strategic socio-driving actions with collaboration and opposition in varied contexts.

6. Tactical socio-motor actions for the achievment of motor and emotional partner objectives.

Keywords:Motority partner, structural and functional analysis, tactical actions, futsal.

INTRODUCCION Ruiz (1994) plantea que:

“Los aprendices deben captar e interpretar las informaciones
En la actualidad existe consenso en investigaciones sobre que reciben, tomar decisiones compatibles con los
cOmo se incorpora e interioriza aprendizajes motrices desde requerimientos del medio, llevar a cabo los movimientos
las teorias de los procesos de informacién y los avances de programados y tomar conciencia de lo que hacen y de lo que
estudios de modelos explicativos del aprendizaje motor consiguen” (p. 153).

(Rosay Garcia, 2018).
Mujica (2018) realizé una investigacion referida a evaluar la
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competencia socio motriz de estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de las IE “San Ramoén” y “Mariscal
Caceres” del distrito de Ayacucho; la conclusion determina
que la competencia socio motriz de los estudiantes del 5°
grado de educacion secundaria de las IE “San Ramén y
“Mariscal Caceres” se encuentran en un nivel Bajo (53%),
nivel Medio (30%) y nivel Alto (17%).

En el afio 2019, se realizé un estudio titulado: “Modelo
comprensivo y manifestaciones socio motrices en
situaciones de juego en nifios de 6 afios. Huamanga-2019”
(Mujica, 2019). Producto de la investigacion se organizd una
propuesta de Dominios de Accion Socio motriz para el
aprendizaje del futsal, voleibol y basquetbol, denominada:
“Dominios de accion socio motriz para la iniciacioén a los
deportes colectivos”. La propuesta se aplicd utilizando
estrategias de trabajo en circuito y grupos reducidos para los
tres deportes a la vez, en una muestra de 30 nifios y nifias. Los
resultados de la observacion de las acciones y conductas
motrices de los niflos sirvid para comprender muchos
aspectos del aprendizaje socio motriz del estudiante, tales
como: aprendizaje de la técnica de juego de cada deporte, sus
motivaciones para un deporte determinado, variaciones en la
percepcion del juego, tiempo en la toma de decisiones,
estados emocionales por el logro de concretar un punto o gol;
ademas, del desinterés por alguno de los deportes y
diferencias en el aprendizaje motriz (algunos con habilidades
mas refinadas, otros en proceso y muchos en inicio.

Estas investigaciones motivaron continuar profundizando en
temas relacionados a la socio motricidad, En el contexto
regional, se percibe que la mayor parte de los estudiantes,
después de vivenciar experiencias deportivas por un tiempo
determinado, desconocen la 1dgica del juego, no comprenden
el contexto de juego del deporte practicado y no tienen la
suficiente capacidad para tomar decisiones en el juego; por
este motivo Bunker y Thorpe “fomentaban el aprendizaje de
los juegos deportivos y de conocimientos tacticos” (Rojo,
2014, p.12). Al parecer, hasta la actualidad, los aprendizajes
sociomotrices aplicados a los deportes colectivos se orientan
a la mecanizacion de técnicas motrices y no se asume como
procesamiento de la informacidn, es decir, como un proceso
cognitivo.

El trabajo tiene orientacion a dos variables que interactiian
continuamente en los deportes colectivos; una variable,
basado en la praxiologia motriz a la que denomind Parlebas
(2001) como socio motricidad originado en experiencias de
aprendizaje de comportamientos y conductas motrices en
contextos deportivos de simulacion y real, mediante la
interaccion entre compaferos y adversarios a las que
denomind como acciones motrices, situaciones motrices de
cooperacion-oposicion, ldgica interna, conducta motriz,
objetivo motor entre otras categorias (Iéxico de praxiologia
motriz). La otra variable de estudio basado en Rosa y Garcia
(2018) es la aplicacién practica al modelo cognitivo, referida
a los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion que
convergen en el aprendizaje de comportamientos motores en
el aprendiz, basado en los principios de los modelos de
procesamiento de la informacion (teorias cognitivas).

El aporte del estudio, es las practicas sistematizadas de
situaciones socio motrices para el futsal con alta carga
tactica. Desde esta perspectiva, Lopez (2014), aporta razones
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de esta practica para sustentar que:

1° Un aprendiz o experimentado actiia tacticamente ya sea
bien o mal; es decir, cuando interactiua en el juego sus
acciones determinan que lleve al éxito temporal de su
equipo o a la impertinencia de su decision para beneficio
del adversario.

2° Las acciones que ejecuta en el juego, estan orientadas por
intenciones previas que implican un conocimiento del
juego o no. Un jugador experto sabe qué hacer en el juego,
sus intenciones estan definidas; mientras que un aprendiz
(que ese inicia en un deporte) también sus acciones tienen
intenciones para realizar un pase o conduccién de un
movil.

3° Las acciones tacticas son las decisiones pertinentes y con
éxito en el juego. Si nos situamos en un juego de
basquetbol, el jugador con experiencia al realizar un pase,
tacticamente su accionar sera exitoso si lo realizé en el
momento oportuno, al compafiero conveniente o cuando
tenia una marca a presion.

Las acciones tacticas, son comportamientos y conductas
motrices que caracterizan al jugador cuando percibe el
espacio de juego, las situaciones del juego, los
comportamientos de los demas jugadores (compafieros y
adversarios), trayectoria del movil y, sobre esta base Iudica,
toma la decision oportuna y pertinente regulada y asociada a
un control emocional equilibrado. La practica es la base de
mejora constante de las habilidades motrices, fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales. Estas practicas se
construyen y desarrollan en dos pilares: la cantidad, la
calidad (Lopez, 2014)y el contexto.

La cantidad de practica implica acciones motrices de orden
técnico y fisico que se plantean de manera gradual y tomando
en cuenta la ldgica interna y situaciones propias de cada
deporte. Esta practica fisico-técnica puede ser a través de
esquemas de juego, juego simulado o juego real.

La calidad de la practica implica actividades de indole
motriz en relacion con aspectos cognitivos, sociales y
emocionales. Con respecto a acciones motrices-cognitivas,
se considera la organizacion del espacio de juego, el uso de
materiales, la gradualidad de las tareas motrices para una
comprension de la situacion de juego, la atencion a los
estimulos propios del juego y el analisis permanente de las
acciones que surgen en el juego. Como estudio cualitativo se
formuld la siguiente pregunta norteadora:

(Cuales son las tareas motrices de percepcion, decision y
ejecucion que debo implementar y aplicar para fundamentar
y clasificar tedricamente aprendizajes sociomotrices en
nifios que fluctiian entre los 6 y 7 afios?

Los objetivos de la investigacion fueron:

a) Aplicar un plan de acciéon denominado “Tareas motrices
de percepcion, decision y ejecucion para el aprendizaje de
situaciones sociomotrices en estudiantes de 6-7 aflos”.

b) Filmar, observar y analizar aprendizajes sociomotrices
basados en tareas motrices de percepcion, decision y
ejecucion en nifios de 6-7 afios.

c) Codificar y categorizar aprendizajes sociomotrices en
funcidn de las tareas motrices de percepcion, decision y
ejecucion de los estudiantes de 6-7 afios.



d) Clasificar y fundamentar tedricamente aprendizajes
sociomotrices de los estudiantes de 6-7 afios en funcion de
los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

MATERIALY METODOS

El estudio se situé en la investigacién cualitativa
denominada Teoria Fundamentada, segtin los autores Strauss
y Corbin (2007) es un proceso de sistematizacidn,
construccidn y presentacion de una teoria determinada, que
se compone de vivencias o practicas situadas seleccionadas
de manera sistematica y analizada por medio de un proceso
riguroso (codificacion abierta, axial y selectiva).

En este estudio cualitativo, la recoleccidon de informacion o
hallazgos de vivencias, experiencias o practicas situadas, fue
el sustento para la generacion de la teoria a partir de dicha
realidad vivida. La generacion de una teoria determinada no
se sustenta en las teorias existentes sobre un problema o en la
unién de teorias existentes y crear una nueva, sino que se
construye sobre la base del discurso (percepciones,
vivencias, sentimientos, expresiones, concepciones y
acciones) de las personas que estan involucradas en un
problema determinado. Se aplico el Disefio Sistematico,
segun Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), basado en el
procedimiento de Corbin y Strauss (2007).

También se utilizé el disefio de Estudio de Caso (Stake,
2007), especificamente el “estudio intrinseco e
instrumental”, al respecto Stake (2007, p. 16-17) dice que el
caso viene dado, porque se necesita aprender sobre ese caso
particular, que no es una investigacion de muestras; se trata
de identificar casos tipicos o representativos de otros casos.
Segun Coller (2000) citado por Chaverra, Gaviria y
Gonzalez (2019, p. 423) un caso con identidad propia que se
analiza en su contexto real y tiene relevancia para construir
un conocimiento por su valor intrinseco.

El escenario de la investigacion fue un grass sintético; en
este escenario fisico se desarrolld la investigacion en
horarios de lunes y jueves de 4:00 a 5:00 de la tarde.

Los actores de cambio estuvieron constituidos por dos
estudiantes, cuyas edades promedian los 7 afios. Las
caracteristicas socio motrices del estudiante 1 es con escaso
dominio técnico y comprension del juego individual en el
juego. Mientras que el estudiante 2, presenta mejor dominio
técnico y comprension del juego colaborativo para el futsal
en los aspectos defensivos y ofensivos.

El método y procedimiento para recoger los hallazgos fue a
través de la observacion, que consistid en “comprender
procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones,
experiencias o circunstancias, los eventos que suceden al
paso del tiempo y los patrones que se desarrollan”.
(Hernandezetal., 2014, p.399)

Con respecto a los propositos de la investigacion, se formulo
la siguiente interrogante: ;qué acciones motrices y
situaciones socio motrices son importantes para visualizar un
juego dinamico que implique: percibir la ldgica interna de la
situacion de juego, la toma de decision y la forma de
ejecucion ante las situaciones sociomotrices planteadas en el
juego del futsal.

Se siguid una secuencia en espiral de 11 sesiones (trabajo
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durante 11 semanas: del 16 de noviembre al 21 de diciembre)
mediante el planteamiento de situaciones socio motrices, que
con la practica tactica con alta incidencia cognitiva se pudo
mejorar la calidad, comprension del juego y la toma de
decision pertinente y la ejecucion en lo posible para el logro
del objetivo (convertir el gol). Se realizd el siguiente
procedimiento:

a) Seleccidn de la situacidn motriz estableciendo el objetivo
yaseade caracter funcional, estructural o ambas ala vez.

b) Permitir que el estudiante decida (previa lectura de la tarea
motriz) las soluciones mas adecuadas para él y las puede
cambiar cuantas veces sea necesaria. Implica los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion en cada
accion de juego especifico.

¢) El docente debe observar como percibe, toma decisiones,
ejecuta y evoluciona el estudiante en el aprendizaje
(resolucion del problema motriz) al detalle.

d) Identificar los efectos de las soluciones que el estudiante
harealizado, asi como sus modificaciones.

e) Decidir qué modificar de la tarea motriz y proponer
cambios en la misma para lograr los objetivos.

f) Modificar los objetivos en funcién de lo observado y la
necesidad de aprendizaje: acciones motrices individuales
y colectivas sociomotrices en situaciones simuladas y
reales de juego relacionado a los deportes (futsal), el
escenario de los aprendizajes sociomotrices, los
materiales deportivos, las situaciones de juego
planteadas, ambiente social y humano de aprendizaje,
estados emocionales en el proceso de aprendizaje y
resolucion de problemas motrices.

En el proceso observacional, para recoger los hallazgos del
aprendizaje socio motriz, se utiliz6 materiales deportivos
variados como pelotas, conos, platos, bastones, mufiecos
inflables, y el apoyo fundamental de dos estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica con trayectoria
competitiva en futbol y futsal. Como material tecnoldgico se
utilizé una camara filmadora para evidenciar los
aprendizajes y posterior analisis de conductas mediante un
programa Kinovea de acceso gratuito.

Los hallazgos de conductas motrices descritas en los
resultados se obtuvieron mediante dos instrumentos
denominados:

a) “Guia de observacion de conductas socio motrices
estructurales en situaciones de juego para el futsal”. El
instrumento describe las acciones individuales y
colaborativas (interaccién con un compafero) en cinco
elementos estructurales: técnica motriz, espacio, tiempo,
objetivo motor y movil.

b) “Guia de observaciéon de conductas socio motrices
funcionales en situaciones de juego para el futsal”. El
instrumento describe las acciones individuales y
colaborativas (interaccion con un compaiiero) en tres
elementos funcionales: contexto de juego, estrategia y
comunicacion.

Ambos instrumentos permitieron visualizar situaciones
socio motrices perceptivas del contexto de juego y la
interpretacion de la misma. Situaciones sociomotrices
decisionales, estas tareas se caracterizaran por ser de toma de
decisiones variadas ante un problema motriz por resolver



situaciones sociomotrices ejecutivas, estas tareas se
caracterizan por ser de cardcter técnico (técnica motriz
propia de cada deporte).

RESULTADOSY DISCUSION
Resultados

El estudio, desde una perspectiva pedagogica y social, aporta
un sistema clasificado de tareas socio motrices de 1dgica
perceptiva, decisional y ejecutiva que favorezca el
aprendizaje de situaciones motrices tacticas y técnicas; es
decir, un proceso de aprendizaje orientado a la comprension
del juego mismo y como inferencia el pensamiento
estratégico de juego colaborativo.

Sobre estos argumentos se halld y se propone 6 Dominios de
Accion Socio motriz Téctico para el futsal, siendo las
siguientes:

1. Acciones socios motrices de formacion multilateral
ritmica'y comunicativa.

2. Acciones socio motrices tacticas sin colaboraciéon en
contextos variados.

3. Acciones socio motrices tacticas con colaboracién en
contextos variados.

4. Acciones socio motrices tacticas con oposicion y sin
colaboracion en contextos variados.

5. Acciones socio motrices tacticas y estratégicas con
colaboracion y con oposicion en contextos variados.

6. Acciones socio motrices tacticas para el logro de
objetivos motores y socio emocionales.

El dominio 1, establece que el estudiante o aprendiz debe
adquirir las habilidades motrices variadas denominadas
habilidades multilaterales que mejoren su capacidad
coordinativa, condicion fisica, performance ritmica y
asociado a la comunicacion fluida y jovial entre compafieros.
Los dominios 2, 3, 4 y 5 estan organizados en: a) estructural
(técnica, espacio, tiempo, objetivos motores/emocionales) y
b) funcional (contexto, estrategia/tactica y comunicacion.

Situaciones sociomotrices tacticas para el futsal, a la vez en
dos aspectos: descripcion de la situacion de juego y el grafico
respectivo.

Estos dominios socio motrices 2, 3,4,y 5 para el futsal estan
seleccionados para el trabajo individual, en pareja,
interaccion colaborativa con los demas, mejora de los
mecanismos de percepcion, toma de decision y ejecucion de
roles y sub roles de ataque y defensa a través de la
comunicacion verbal y gestual en contextos de juego
modificado y real. El futsal, como deporte socio motriz, se
caracteriza por el juego rapido que, segun Stratton, Reilly,
Richardson y Williams (2004), citado por Castillo-
Rodriguez et al. (2018) “requiere una constante toma de
decisiones que supone el procesamiento de una gran cantidad
de informacion en un escaso intervalo de tiempo, lo que
genera una alta presiéon cognitiva y emocional”.
Precisamente, estos dominios de caracterizan por plantear y
seleccionar tareas y situaciones motrices de permanente
toma de decisiones. Sin embargo, en la investigacion se
estudio las acciones socio motrices relacionadas a la tactica
individual y colaborativa

El dominio 6, estd exclusivamente para desarrollar la
autoestima y seguridad del estudiante, a partir del logro de
objetivos motores, que se configuran como el logro de
convertir un gol tanto en el juego simulado o real. Este
dominio, aparentemente sin importancia, es la parte medular
del aprendizaje motriz, porque todo estudiante que logra
cumplir estas acciones siente confianza, plenitud, alegria y
mejora su motivacion por aprender situaciones motrices mas
complejas. En resumen, influye en los estados emocionales
positivos para desenvolverse en los juegos deportivos.
Consigna que todo aprendizaje debe darse en espacios
estables y variados en dimensién o el uso de materiales
diversos para motivar y complejizar el aprendizaje. El
espacio, es una dimension importante para el logro de las
situaciones de juego, que envuelve el aprendizaje a contextos
de juego real, simulado o de acciones meramente
esquematico.

Propuesta de Dominios de Accién Socio motriz Tacticas* para el futsal
Organizacion estructural

Elementos de juego sistémico

Estructural Acciones Obieti ¢
(todos los motrices Jetivo :" d° or
eneral de . . . .
DAST* elementos (todos los situgaciones socio Situaciones socio motrices
interactuan elementos tri
sistémicamente interactian QICRIESS
en el juego) sistémicamente
en el juego)
Desarrollar de manera Tareas socio motrices de
multilateral al aprendiz, | caracter multilateral:
las acciones - Carreras variadas con
fund_amenta_les son: cambios de direccion y
1. sentido |r|tm|(;'(|)'b , retrocediendo.
Acciones gg:gg;:{ sg:t'l:r;'o - Equilibrio.
socio ’ : - Ritmo corporal.
. corporal, capacidades
motrices de P - Coordinacion global
f P coordinativas y como 9 y
ormacion . e
multilateral Control basico componente la especifica.
ritmica y Recepcién seguridad y - Capacidades coordinativas.

72



Recepcion

comunicativa TNIIZ(()Z_IFJFI{?? gonducmon corr;un:camon (verbaly | - Posturas
ase gestual). - Proyecciones con moviles.
Tiro al arco . .
Regate o drible - Recepciones con moviles.
Marca - Variabilidad de tareas
motrices.
Comprender y resolver | - Situaciones socio motrices
2. la l6gica interna de individuales de dominio
Acciones situaciones socio técnico.
socio ESPACIO Percepmo_n accion | motrices tacticas de - Situaciones socio motrices
motrices del espacio juego individual y individuales d -
tacticas sin circundante con posesion del movil en individuales de percepcion
colaboracion movil entornos variados y en espacios variados con
en contextos Percepcidn-accion | situaciones temporales obstaculos.
variados del espacio en las que interactua
con materiales diversos
y otros comparneros
circundante sin que actuan de manera - Situaciones socio motrices
movil pasiva. individuales promoviendo
incertidumbres ritmicas.
. ., - Precision en pases,
Ritmo-accién con - .
TIEMPO mévil recepcion y convertir el gol.
Ritmo accién sin Comprender y resolver | - Situaciones socio motrices
movil la l6gica interna de las colaborativas de control y
S'tuta,c'onf?’ T,OC'O manejo del movil.
Olaégr-g\éo L del B g;)(?arlln%?':ti\a/:slcea:las - Situaciones socio motrices
ogro de la accion ; e
. o " | qeersitaonuro | SO de b
Acciones emocional) 0 mas comparieros ’p
socio MoVIL para posesionar el obstaculos. .
motrices Recorrido del movil en diferentes - Situaciones socio motrices

tacticas con

colaboracion

en contextos
variados

4,
Acciones
socio
motrices
tacticas con
oposicion y
sin
colaboracion
en contextos
variados

5.
Acciones
socio
motrices
tacticas y
estratégicas

movil

espacios ya sea de
contexto simulado o
real a diferentes ritmos
de juego.

colaborativas promoviendo
incertidumbres ritmicas.
Precision en pases,
recepcioén y convertir el gol
de manera colaborativa.

Comprender y resolver
la légica interna de las
situaciones socio
motrices tacticas frente
a uno o mas
adversarios en las que
interactia de manera
individual en diferentes
espacios ya sea de
contexto simulado o
real a diferentes ritmos
de juego.

Situaciones socio motrices
colaborativas de control y
manejo del mévil frente a
adversario.

Situaciones socio motrices
colaborativas de marca y
percepcion de la ubicacion
del adversario en espacios
variados con obstaculos.
Situaciones socio motrices
colaborativas de marca
promoviendo incertidumbres
ritmicas.

Precision en pases,
recepcién y convertir el gol
de manera colaborativa.

Comprender y resolver
la légica interna de las
situaciones socio
motrices tacticas
colaborativas y frente a
adversarios en las que
interactua con uno o
mas comparieros para
posesionar y defender
el mévil en diferentes

Situaciones socio motrices
colaborativas de control y
manejo del movil frente a
adversario.

Situaciones socio motrices
colaborativas de ataque y
defensa y percepcion de la
ubicacién del compafiero y
adversario en espacios
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con .
- espacios ya sea de variados con obstaculos
colaboracién contexto simulado o . . :
con - . - Situaciones socio motrices
y col real a diferentes ritmos )

oposicién en de juego. Realiza colaborativas de ataque y

contextos lectura de juego del defensa promoviendo

variados adversario. incertidumbres ritmicas.

- Precision en pases,
recepcion y convertir el gol
de manera colaborativa.

6. Promover el logro del - Juegos individuales con
Acciones objetivo motor objetivo de logro (convertir el
socio (convertir el gol) y gol).
motrices para generar en el - Juegos colaborativos con
el logro de estudiante seguridad, objetivo de logro (convertir el
objetivos confianza, alegria y gol).
motor m i o -
oto es/emo satisfaccion personaly | _ Juegos de colaboracion-
cionales colaborativa. . .
oposicion (convertir el gol).
- Tiros al arco.
- Variabilidad en las tareas.

Estructura funcional

Elementos de juego sistémico

comunicativa

2.
Acciones
socio
motrices
tacticas sin
colaboracion
en contextos
variados

Ubicacion ante el
adversario con
movil

Rol de defensa:
Ubicacion ante el
adversario sin
movil

Verbal

COMUNICACI6N Gestual

Funcional Acciones
oo | (oo, | Obistivo motor
DAST* . ! situaciones socio Situaciones socio motrices
interactuan elementos h
T . . motrices
sistémicamente interactuan
en el juego) sistémicamente
en el juego)
Desarrollar de Tareas socio motrices de
CONTEXTO DE Juego simulado manera multilateral al | caracter multilateral:
JUEGO Juego real aprendiz, las - Carreras variadas con
acciones cambios de direccion y
fundamentales son: retrocediendo.
sentido ritmico - Equilibrio.
corporal, equilibrio .
1. corporal, postura - Ritmo ,COFF?‘?ra'-
Acciones corporal, capacidades | - Coordinacion global y
socio Rol de ataque: coordinativas y como especifica.
motrices de Jugador con mévil | componente la - Capacidades coordinativas.
formacion Rol de ataque: seguridad y - Posturas
multilateral Jugador sin mévil | comunicacion (verbal | _ ; .
ritmicay | ESTRATEGIA Rol de defensa: | y gestual) Proyecciones con moviles.

Recepciones con moviles.
Variabilidad de tareas
motrices.

Comprender y
resolver la légica
interna de situaciones
socio motrices
tacticas de juego
individual y posesion
del moévil en entornos
variados y
situaciones
temporales en las
que interactua con
materiales diversos y
otros compafieros
que actuan de
manera pasiva .

Situaciones tacticas que
promueva comprender la
l6gica interna (percibir, decidir
y ejecutar) del juego
incidiendo la tactica individual
en contexto ofensivo simulado
y real:
- Juegos de 1x0 o material.
- Juegos de 1x1 con material.
- Juegos de 1x2 con material.
- Juegos de 1x3 con material
- Variabilidad en el juego:
reducidos y modificados.
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3.
Acciones
socio
motrices
tacticas con
colaboracion
en contextos
variados

Comprender y
resolver la légica
interna de las
situaciones socio
motrices tacticas
colaborativas en las
que interactua con
uno o mas
compafieros para
posesionar el mévil

Situaciones colaborativas
tacticas que promueva
comprender la logica interna
(percibir, decidir y ejecutar) del
juego incidiendo la tactica
colaborativa (rol de ataque con
y sin movil) en contexto
ofensivo simulado y real:

- Juegos de 2x0 o material.

- Juegos de 2x1 con material.

4.
Acciones
socio
motrices
tacticas con
oposicion y
sin
colaboracion
en contextos
variados

en diferentes
espacios ya sea de
contexto simulado o
real a diferentes
ritmos de juego.

- Juegos de 3x2 con material.

- Juegos de 4x3 con material

- Variabilidad en el juego:
reducidos y modificados.

5.
Acciones
socio
motrices
tacticas y
estratégicas
con
colaboracion
y con
oposicion en
contextos
variados

Comprender y
resolver la légica
interna de las
situaciones socio
motrices tacticas
frente a uno o mas
adversarios en las
que interactua de
manera individual en
diferentes espacios
ya sea de contexto
simulado o real a
diferentes ritmos de
juego.

Situaciones colaborativas
tacticas que promueva
comprender la lo6gica interna
(percibir, decidir y ejecutar) del
juego incidiendo la tactica la
tactica individual (rol de
defensa con y sin movil) frente
al adversario en contexto
defensivo simulado y real:
- Juegos de 1x1 o material.
- Juegos de x2 con material.
- Juegos de 1x3 con material.
- Variabilidad en el juego:
reducidos y modificados.

6.
Acciones
socio
motrices para

Comprender y
resolver la légica
interna de las
situaciones socio
motrices tacticas
colaborativas y frente
a adversarios en las
que interactua con
uno o mas
compafieros para
posesionar y
defender el movil en
diferentes espacios
ya sea de contexto
simulado o real a
diferentes ritmos de
juego. Realiza lectura
de juego del
adversario.

Situaciones tacticas ofensivas
y defensivas colaborativas que
promueva comprender la
l6gica interna (percibir, decidir
y ejecutar) del juego
incidiendo la tactica
colaborativa (rol de ataque con
y sin movil y rol de defensa
con y sin movil) frente al
adversario en contexto
ofensivo y defensivo simulado
y real:

- Juegos de 1x1.

- Juegos de 1x2.

- Juegos de 1x3.

- Juego de colaboracion-
oposicion:

- Juegos de 2x2.

- Juegos de 2x3.

- Juegos de 2x4

- Juegos de 3x1

- Juegos de 3x2

- Juegos de 3x3

- Juegos de 3x4

- Juegos de 4x1

- Juegos de 4x2

- Juegos de 4x3

- Juegos de 4x4

- Juego de 5x5

- Variabilidad en el juego:
reducidos y modificados.

Promover el logro del
objetivo motor
(convertir el gol) y
generar en el

- Juegos individuales con
objetivo de logro (convertir el
gol).

- Juegos colaborativos con




el logro de estudiante seguridad, - .
objetivos confianza, alegria y objetivo de logro (convertir el
motores/emo satisfaccion personal gol).

cionales y colaborativa.

- Juegos de colaboracion-

oposiciéon (convertir el gol).
- Tiros al arco.
- Variabilidad de tareas.
DISCUSION triangulacién de teorias. El estudio se baso en los aportes

Las acciones defensivas y ofensivas en los deportes
colectivos, caso el futsal, son situaciones de juego con alta
presencia de incertidumbre que requiere de manera
permanente la percepcion del contexto de juego, la toma de
decisiones de manera funcional y estructural (Jiménez,
2012). Estas decisiones en etapas de aprendizaje en muchos
casos son inapropiadas o inoportunas. Esta incertidumbre es
el ingrediente que identifica al juego y lo envuelve en una
intriga permanente para resolver situaciones problemas de
juego.

El estudio abordd, por una parte, la observacion y
descripcidn de la tactica como rasgo distintivo de mejora de
la calidad del juego individual para sobreponer al adversario
en situaciones de ataque y defensa y, por otra parte, la tactica
colaborativa (juego de 2x2) en juego simulado y real. Los
resultados del estudio es una propuesta de Dominios de
Accidn Socio motriz Tactico (DAST) que se situa en cdmo
aprende el estudiante bajo una orientacion de situaciones
tacticas (pensamiento cognitivo y resolutivo) y el
planteamiento y replanteamiento de las tareas socio motrices
acorde a la necesidad estructural (técnica motriz, espacio de
juego, ritmo o tiempo de juego, logro del objetivo motor y
trayectoria del movil) y la necesidad funcional (contexto de
juego, estrategia: rol de ataque y rol de defensa y la forma de
comunicacion) de juego socio motor en el futsal, asociado
una conexion percepcion-accion durante el juego ya sea en
contacto con el moévil o sin él.

En la investigacion se hallo regularidades motrices de juego
asociado a la decision tactica de tipo temporal y la decision
tactica estratégica; en este escenario, la tctica como decision
apropiada en el juego, ante la lectura del adversario fue una
conducta motriz constante observada en el desempefio del
estudiante. Basado en estos argumentos se propone 6
dominios socio motrices para la ensefianza del futsal, siendo
las siguientes:

1. Acciones socio motrices de formacién multilateral ritmica
y comunicativa.

2. Acciones socio motrices tacticas sin colaboracion en
contextos variados.

3. Acciones socio motrices tacticas con colaboraciéon en
contextos variados.

4. Acciones socio motrices tacticas con oposicion y sin
colaboracion en contextos variados.

5. Acciones socio motrices tacticas y estratégicas con
colaboracion y con oposicion en contextos variados.

6. Acciones socio motrices tacticas para el logro de objetivos
motores y socio emocionales.

Para dar credibilidad al estudio se procedid a la
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teoricos de la praxiologia motriz (Parlebas, 2001) que la
define como la ciencia de la accion motriz. Parlebas,
demuestra “que mediante las practicas fisicas se trabaja
sobre la personalidad, la inteligencia, la afectividad, las
relaciones, y se sabe que, interviniendo en las situaciones
motrices, es posible favorecer el desarrollo de la persona”
(Saravi, 2012, p. 28).

Para Parlebas (2001, p.427)

“La sociomotricidad reune el campo y las caracteristicas de
las practicas correspondientes a las situaciones
sociomotrices. El rasgo fundamental de estas situaciones
es la presencia de una comunicacién o interaccion motriz
implicada en la realizacion de una accion motriz. El eje
central es la relacion que establece la persona que actua
con los demas interventores”.

Uno de los rasgos de la socio motricidad es que en las
situaciones de juego participan mas de una persona que
interactiian a través de la comunicacién permanente para
resolver una situacion problema. Pero esta interaccion de
participantes en situaciones ludicas fue clasificada por
Parlebas (1981, p. 7) en tres pardmetros que son
determinados por la incertidumbre, que podra ser respecto a
la informacion proveniente del medio fisico, y/o respecto a la
interaccién con los compafieros y/o los adversarios. La
combinatoria de estos criterios da lugar a ocho grandes
categorias en las que se agrupan los diversos juegos
deportivos o tareas motrices. En cada una de estas categorias
tienen cabida aquellos juegos deportivos cuya logica interna
sea semejante, porque compartan unos mismos rasgos
estructurales y similares consecuencias praxicas:

(I) Interaccion con el medio o entorno fisico.
(C) Interaccion con el compaiiero.
(A) Interaccion con el adversario.

Estas categorias fueron el sustento teérico para establecer los
Dominios de Accion Sociomotriz, porque en el futsal como
deporte socio motriz prevalece una constante de juego
individual, interaccion con el compafiero, con el oponente y
en un contexto o espacio reglamentado; pero, esta
interaccidén con el medio fisico se vuelve complejo en el
juego por las multiples situaciones de incertidumbre que
surge en el mismo. Como situaciones socio motrices
predomina el juego de cooperacidn-oposicion, es decir, una
situacion constante y de intercambio de funciones en el juego
de atacante a defensor y viceversa. Esta l6gica interna propia
de juego del futsal ha permitido clasificar las acciones
motrices de manera organizada y didactica para un
aprendizaje y ensefianza basada en cada contexto particular
que tiene este deporte colectivo.



Otro punto de soporte para la propuesta de Dominios de
Accién Socio motriz para el futsal, es que este deporte se
caracteriza por el juego rapido, anticipatorio, lectura del
oponente y cambio constante en el ritmo de juego, ademas de
habilidad tactica y técnica para resolver situaciones de
ataque o defensa. Desde esta apreciacion, se considerd que el
futsal es un juego que implica manejo de procesos mentales'y
cognitivos (percepcion, decision y ejecucion) planteamiento
de Marteniuk (1976) pero que en esencia se requiere que el
aprendiz desarrolle el pensamiento y accidn tactica, porque
tiene que ver con la toma decisional que tiene como factor
clave el tiempo que se expresa motrizmente en décimas de
segundo para actuar en el juego, cambiar la jugada, pasar o
seguir lajugada (Castejon, 2010).

Existen muchos estudios sobre la accidn tactica deportiva
que un cimulo de estudiosos han plasmado experiencias
positivas y que mejoran la calidad del aprendiz en su
pensamiento tactico y decisional (Lépez-Ros, Jiménez,
Fuertes, Castejon, Lago,2010). Es importante
mencionar que toda accidn tactica implica interaccion con la
tarea, el aprendiz, el entorno, el contenido y dominio del
juego (Lopez-Ros y Sargatal, 2014). Esta interaccion en la
propuesta se manifiesta de manera sistémica en el que, el
aprendiz incorpora aprendizajes socio motrices de manera
global (técnica, estrategia, tictica y control emocional); no se
puede aprender de manera parcelada y separada la técnica de
la tactica o la estrategia de juego, porque el aprendiz no
comprenderia lal6gica interna de cada situacion de juego.

Triangulacion de estrategias de aprendizaje y ensefianza.
En el estudio, se propuso después de un analisis conductual
motriz de los estudiantes en el proceso didactico de
enseflanza y aprendizaje que se derivd en denominar
“procedimiento espiral funcional”, caracterizado por seis
secuencias que sirvieron para mejorar los aprendizajes, tanto
a nivel estructural como funcional que no necesariamente
tuvieron un rango lineal sino en espiral, replanteando las
situaciones socio motrices en funcion de las conductas
motrices de los dos estudiantes; el procedimiento se presenta
en seis secuencias:

a) Seleccion de la tarea motriz estableciendo el objetivo ya
sea de caracter funcional o estructural o ambas.

b) Permitir que el estudiante decida (previa lectura de la
tarea motriz) las soluciones mas adecuadas para ¢l y las
puede cambiar cuantas veces sea necesaria.

c) El docente debe observar como ejecuta y evoluciona el
aprendizaje (resolucion del problema motriz) al detalle.

d) Identificar los efectos de las soluciones que el estudiante
harealizado, asi como sus modificaciones.

e) Decidir qué modificar de la tarea motriz y proponer
cambios en la misma para lograr los objetivos.

f) Modificar los objetivos en funcion de lo observado y la
necesidad de aprendizaje.

El “procedimiento espiral funcional” aplicado en la
investigacion, tiene sustento en el modelo Analisis
Ecologico de las Tareas (AET) planteado por Oiia et al.,
(1999, p. 91), los autores en resumen consideran que existe
“numerosas soluciones posibles a una tarea en su compleja
relacién con el entorno y el sujeto” (p. 92). Es decir,
fundamentan que las acciones son relaciones globales y no
partes, deben aplicarse y categorizarse por sus funciones e
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intenciones y no de manera mecanica. Ofrecer estrategias de
intervencion, en lo posible individualizada, que permita al
estudiante tomar decisiones y al docente aprovechar estas
potencialidades motrices. Mejorar sus aprendizajes a partir
de sus propias necesidades de aprendizaje.

Serra-Olivares y Garcia-Rubio (2016, p. 270) plantean que
desde las “Perspectivas de los Condicionantes del
Aprendizaje Motor y las Aproximaciones Basadas en el
Juego y su Comprension”, en la actualidad estan
ampliamente aceptadas; en este caso, bajo el enfoque de la
“Pedagogia No Lineal”. Los autores promueven la
aplicacion de estrategias de diseflo de tareas motrices basada
en la légica interna de cada deporte colectivo. Plantean
cuatro principios pedagdgicos (muestreo, representacion,
exageracion y complejidad tactica) para la ensefianza
deportiva que podria aplicarse a nivel de novatos y expertos.
Estos principios en esencia, promueven que los aprendizajes
deportivos de caracter colectivo estan orientadas a la
comprension del juego, la capacidad para tomar decisiones y
la adquisicion de habilidades. Por tanto, esta propuesta se
asemeja a la propuesta aplicada en este estudio y guarda
similitud en su posicién tedrica frente a la nuestra.

Balagué, Torrents, Cabanellas, Seirul-lo (2014), proponen
un modelo de “Entrenamiento integrado”, como una
estrategia de ensefianza sistémica de “integracion no lineal”;
los autores hacen mencion de siete integraciones: integracion
espontanea (principio de autoorganizacion que impliquen
encontrar soluciones eficientes y eficaces en situaciones de
juego variado, pero de forma espontanea), integracion del
contexto (que apela a la sensibilidad de los jugadores hacia
los limites de sus acciones en lugar de hacia la ejecucion
correcta de técnicas; es decir, que sus acciones de vayan
ajustando al contexto de juego), integracion a escala
colectiva (surgimiento de sinergias colectivas a partir de las
caracteristicas individuales de cada jugador, es decir, la
integracion sistémica de diferentes rasgos de juego, estados
emocionales, diferencias de habilidades motrices, liderazgo,
entre otros; que deben ser asumidos como parte integrante de
ciclos de percepcidn-accion de cada integrante del equipo),
integracion a diferentes escalas temporales (estimulos en
diferentes ritmos temporales), integracidon no consciente
(manifestaciones de memoria motriz se producen por la
facilitacion flexible de conexiones sindpticas que en la
practica se presentan como acoplamiento percepcion-accion,
promoviendo la autonomia en el aprendizaje) e integracion y
variabilidad (variaciones impredecibles en los espacios ya
sea naturales, simulados, reducidos o amplios, cambio en las
reglas de juego, adversarios, materiales). Esta enseflanza de
“integracion no lineal”, tiene muchas semejanzas con el
estudio desarrollado, porque cada sesion fue una experiencia
nueva y de incertidumbre caracterizado por situaciones
motrices que implicaban aprendizajes en espacios amplios,
reducidos con marca, mas de un mévil, juego con expertos,
situaciones complejas que requerian analizar, comprender y
tomar una decision (tactica) para salir con éxito de la jugada.
Las variaciones temporales fue otro rasgo que distingui6 el
trabajo, porque se trabajo con unidades de tiempo que los
estudiantes estaban informados y sirviera de aliciente para
una mejora posterior en las repeticiones de situaciones
motrices abiertas.

Triangulacién de antecedentes. En la propuesta se propone



dominios de accidn socio motriz con prevalencia tactica,
Refoyo (2001), aporta en sus estudios que los jugadores que
manifiestan mayor conocimiento de la correccion de la
decision tactica realizan mayor nimero de decisiones
correctas con respecto a los de menor conocimiento; esta
conclusion es importante remarcar para el presente estudio,
porque cuando se observo que los estudiantes comprenden
que cometieron un error cometido durante una situacion
tactica simulada de juego, pueden mejorarla y
posteriormente, realizan decisiones mas atinadas.

Araujo, Travassos, Torrents y Vives (2011, p. 6) en su
investigacion sobre la toma de decisiones en el deporte
escolar aplicado al futbol, concluyen que el proceso
decisional no es lineal e identifican tres fases: 1) exploracion
de las posibilidades de accién (contexto-persona); 2)
Descubrimiento y estabilizacion de las soluciones a través de
la comprension del juego y 3) Aprovechamiento de las
posibilidades de actuar en diferentes contextos de juego.
Estos resultados guardan similitud con la propuesta, porque
se pretende que el aprendiz tenga experiencias tacticas en el
juego simulado y real, explorando sus posibilidades de
comprender la légica del juego y la capacidad motriz
resolutiva.

Las situaciones socio motrices de cooperacion-oposicion,
implicaron que los estudiantes analicen y asimilen la
importancia de la cooperacion o trabajo en equipo, que por
cierto en el estudio se trabajo la colaboracion entre
compaiieros (dos estudiantes); sin embargo, cabe resaltar que
en edades mayores la colaboracion se ird asociando a formas
de juego cooperativo en el que se incluyan mas jugadores. La
propuesta, por tanto, también se basod y compard
experiencias con los estudios de Martinez y Sanchez (2020),
quienes proponen cuatro pasos para comprender la logica del
juego cooperativo: paso 1: creando conflicto y reflexion
personal; paso 2: entender la 16gica de la cooperacion; paso
3: aplicar la l16gica de la cooperacion y paso 4: aprendiendo a
través del aprendizaje cooperativo. Esta experiencia, en la
propuesta esta asociada a la comprensidn e importancia del
juego de colaboracion como condicion basica de juego para
lograr ganar un juego simulado o real.

El estudio, por efectos de la pandemia del COVID-
19 tuvo limitaciones como el poco tiempo dedicado a las
practicas, el numero de estudiantes involucrados como
estudio de caso y el espacio accedido (grass sintético) para
las practicas. El disefio de estudio de casos, si bien aporta
profundidad por la lectura e identidad personal de cada
estudiante con respecto a los rasgos distintivos que
evidenciaron durante las practicas soco motrices, no es un
trabajo generalizable, pero cabe la posibilidad que sirva para
vivir experiencias con un numero mayor de estudiantes y
validar su generalizacion.
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