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RESUMEN

El estrés académico en estudiantes es un aspecto de importancia que condiciona su equilibrio interno, por lo que con el objetivo de
evaluar su nivel en estudiantes de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga, se les
observo con un disefio transversal simple a través de muestreo aleatorio con [ = 0,05 y un error maximo en la medicioén el minimo
posible de observar, los datos se analizaron con métodos estadisticos hallandose como resultado que existe evidencia estadistica (p-
valores menores a 0,05) que la dimension fisico del estrés y la caracteristica demografica sexo estan asociadas significativamente,
las demas dimensiones no evidencian correlacion con las caracteristicas demograficas con las que se contrasto.
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ABSTRACT

Academic stress in students is an important aspect that conditions their internal balance, so in order to evaluate its level in students
of Education Sciences of the Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, they were observed with a cross-sectional
design simple through random sampling with [ = 0.05 and a maximum error in the measurement the minimum possible to observe,
the data were analyzed with statistical methods, finding as a result that there is statistical evidence (p-values less than 0.05) that the
physical dimension of stress and the demographic characteristic of sex are significantly associated, the other dimensions do not
show a correlation with the demographic characteristics with which it was contrasted.

Key words: Stress, Academic stress.

INTRODUCCION como preventiva, ya que identificara caracteristicas que
permitan formular estrategias mejorar la calidad los
El estrés en general y el estrés académico en particular hoy en programas de atencion, tutorias o soluciones a los problemas
dia es un problema que, si bien se le esté prestando atencion, que sus propios estudiantes enfrentan; adaptativa y ecléctica,
esta no recibe la atencién suficiente en el campo de la pues es flexible en términos del marco analitico a utilizar y
investigacion. los conceptos y categorias de analisis; participativa, pues
requiere de procesos sociales de participacion de los
A partir de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, las involucrados; de costo-eficiente, pues puede evitar conflictos
universidades en el pais han enfatizado, entre otros, la posteriores e imparcial, se asumird un rol independiente de la
formacion de sus estudiantes, su egreso e insercion en la vida institucion a estudiar.
laboral, lo que conlleva a tener un conocimiento lo mas Larevision y analisis de la literatura existente sobre el tema,
ajustado posible de las caracteristicas de sus estudiantes con fue la base para plantearnos los objetivos siguientes:
el fin de asegurar asi su permanencia y el mejor
aprovechamiento académico posible. Una de las GENERAL
caracteristicas que podria impedir o dificultar el avance
académico es el estrés académico y el desconocimiento de * Evaluar el nivel de estrés académico de los estudiantes de
sus dimensiones dificulta el desarrollo de los programas de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de
atencion, las tutorias o soluciones a los problemas que los San Cristobal de Huamanga.
estudiantes enfrentan. Especificos
» Establecer que dimension del estrés académico presentan
La posesion de los aspectos relevantes coadyuvara a una una mayor presencia entre los de los estudiantes de
correcta vision del Estrés Académico en estudiantes de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de San Huamanga.
Cristobal de Huamanga con el objetivo de mejorar los * Precisar si estan asociadas las variables sociodemograficas
programas de atencion, tutorias o soluciones a los problemas con el estrés académico de los estudiantes de Ciencias de
que sus propios estudiantes enfrentan. la Educacién de la Universidad Nacional de Huamanga.
Su alcance y contenido también estd orientado por las El término estrés etimolégicamente deriva del griego
caracteristicas del propio enfoque, que se pueden resumir stringere cuyo significado es tensar o estirar, y fue tomada y
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utilizada en el siglo XIV en el idioma inglés como strain, que
quiere decir tension y fue usado para representar dureza,
momentos de angustia, adversidad, entre otros. Su uso en
psicologia se le atribuye a Thomas Young que en el siglo
XVIII lo asoci6 como la respuesta intrinseca del objeto
propia a su estructura, provocada por la fuerza esto en
semejanza a su uso en la fisica que se utiliza para describir la
energia potencial elastica y la relacién que hay entre las
deformaciones de un cuerpo y la fuerza aplicada sobre este.
Young lo asoci6 a la relacion existente entre la capacidad de
los procesos mentales de resistir cargas y la capacidad de las
personas para soportarlas.

El estrés académico es una de las complicaciones de salud
mas generalizada en estudiantes universitarios, es
multivariable y exige a los estudiantes universitarios
dominar cada vez mas los retos y las exigencias actuales para
enfrentar la problematica que encaran (Alfonso Aguila,
Calcines Castillo, Monteagudo de la Guardia, & Nieves
Achon, 2015).

En cuanto al Estrés Académico, Oliveti (2010) en un estudio
cuantitativo, descriptivo-exploratorio, comparativo,
transversal no experimental, utilizando el inventario de
Estrés Académico SISCO de Barraza (2007) alcanzé a
colegir que no existen diferencias significativas en cuanto al
géneroy las dimensiones que evalud.

Jaimes Parada (2008) valido el inventario de Estrés
Académico SISCO, en adultos jovenes de la Pontificia
Universidad Bolivariana seccional Bucaramanga, con
métodos estadisticos, hallando un valor de alfa de Cronbach
de 0,81 y un coeficiente de dos mitades de 0,804, lo que
permite inferir que este instrumento tiene alta confiablidad y
validez.

Al igual que Jaimes Pareda (2008), Malo Salavarrieta,
Cuadrado, Florian y Sanchez (2011, pag. 92), validaron el
inventario de Estrés Académico SISCO, pero en adultos
jovenes de la universidad del Sint, hallando un valor de alfa
de Cronbach de 0,7 que ratifica la confiablidad y validez de
este instrumento.

Cabanach, Farifia, Freire, Gonzalez & Ferradas (2013) en un
estudio ex post facto utilizando la Escala de Afrontamiento
del Estrés (A-CEA) hallaron que existen diferencias en el
aguante de situaciones estresantes entre hombres y mujeres
en el contexto universitario de estudiantes de la Universidad
de A Coruna.

De manera similar, pero utilizando Inventario de Estrés
Autopercibido de Polo y colaboradores en 1996, Roman
Collazo, Ortiz Rodriguez & Hernandez Rodriguez (2008)
coligieron que “el estrés académico es un fendmeno de
elevada frecuencia..., con un predomino en el sexo
femenino”.

Sobre el estrés académico Correa Prieto (2019) en estudio
analitico transversal en estudiantes de la escuela de Medicina
Humana de la Universidad Cesar Vallejo de Piura, concluyé
que “los niveles de preocupacion presentes en los estudiantes
es medio, con mayor prevalencia en mujeres; siendo el nivel
de estrés académico presente en los universitarios, alto en
mayor frecuencia”.

“Apesar de que el estrés ha sido muy investigado en el campo
de las ciencias médicas, sociales y educativas, no se ha
logrado un consenso general entre los expertos sobre este
término” (Alfonso Aguila, Calcines Castillo, Monteagudo de
la Guardia, & Nieves Achon, 2015).
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Stress en inglés o estrés en espafiol, es un término que en el
campo de la medicina es concebido como ‘reaccion’, y que "a
nivel mundial, uno de cada cuatro individuos sufre de algin
problema grave de estrés y en las ciudades, se estima que el
50 por ciento de las personas tienen algun problema de salud
mental de este tipo" (Caldera Montes, Pulido Castro, &
Martinez Gonzélez, 2007, pag. 78), que denota la “situacion
de un individuo vivo, o de alguno de sus érganos o aparatos
que por exigir de ellos un rendimiento superior al normal, los
pone en riego proximo de enfermar” (Galan Cuevas &
Camacho Gutiérrez, 2010), “tiene su origen el estudio de la
fisica en los albores del siglo XVII. En esa época el inglés
Robert Hooke descubria la energia potencial elastica y la
relacidn existente entre las deformaciones de un cuerpo y la
fuerza de aplicacion sobre este” (Roman Collazo &
Hernandez Rodriguez, 2011, pag. 3),y ... se le emplea para
hacer referencia a una gama muy amplia de experiencias, por
ejemplo, nerviosismo, tension, cansancio, agobio, inquietud
y otras sensaciones o vivencias similares” (Caldera Montes,
Pulido Castro, & Martinez Gonzalez, 2007, pag. 78).

La evolucion de los estudios del estrés ha pasado por varios
esquemas y teorias de la Psicologia, el Estimulo-Respuesta
de la Teoria Clasica, el Persona-Entorno de la Teoria
Cognoscitiva, entre otros, lo que ha generado el desarrollo de
modelos tedricos para darle unidad y coherencia al sustento
empirico y referencial (Barraza Macias, 2006, pag. 111); en
la actualidad es considerado como un agregado ineludible en
nuestro quehacer diario que obliga a conocer nuestra
personalidad con el fin de prevenir enfermedades tanto
psicosomaticas como somato psiquicas lo que hace relevante
la percepcion de Hans Selye de que “el hombre moderno
debe dominar su estrés y aprender a adaptarse, pues de lo
contrario se vera condenado al fracaso profesional, a la
enfermedad y a lamuerte prematura”, ain mas debe aprender
a diferenciar la forma como se advierte, el estrés agudo, que
se torna positivo dado que se constituye en una respuesta
natural frente a la situacion percibida como amenazante y el
estrés cronico que deja de ser una respuesta natural y se
transforma en una alerta continua ante estresores reales o
fantaseados (Sanchez Azuara & Lopez Gutiérrez, 2010).

En ese proceso evolutivo es posible hallar la definicion de
estrés académico “como una reaccidn de activacion
fisiolégica, emocional, cognitiva y conductual ante
estimulos y eventos académicos” (Berrio Garcia & Mazo
Zea, 2011) o como mecanismos “adaptativos individuales e
institucionales, producto de la demanda desbordante y
exigida en las experiencias de ensefianza y aprendizaje que se
desarrollan en las Instituciones de Educacion Superior, con el
propdsito de mantener el estado estacionario ... en el proceso
educativo” (Roman Collazo & Hernandez Rodriguez, El
estrés académico: una revision critica del concepto desde las
ciencias de laeducacion, 2011).

MATERIALY METODOS

La base del estudio fue una muestra aleatoria estratificada
cuyo tamafio se determind estadisticamente. Los datos se
obtuvieron con un segmento del Inventario CISCO cuyo
objetivo central es explorar las caracteristicas del estrés que
acompafa a los estudiantes tanto de ultimo ciclo de la
Educacion Basica Regular como de Educacion Superior y de
Postgrado a través de un cuestionario valorado en escala de 1
a 5 en cada item en tres dimensiones (reacciones fisicas -6
items-, reacciones psicoldgicas -5 items- y reacciones



comportamentales -4 {tems-) por lo que la mayor desviacion
estandar a observar bajo el supuesto de normalidad estaria
dado por 6= R/6= 30/6=5, por lo que admitiendo un error
maximo en la medicidon el minimo posible de observar 1
punto con un nivel de significancia [] = 0.05 determinamos
que el minimo tamafio de muestra requerido para el estudio
es de 96.04 instrumentos que se afijé proporcionalmente
segun el nimero de estudiantes de cada escuela profesional.

Se utiliz6 como Criterio de Inclusion que los estudiantes
estuvieran matriculados en el afio calendario 2020 y como
Criterio de Exclusion el no haber dado respuesta a algin item
del instrumento. Para las cuentas se utiliz6 el software MS-

Excel con el complemento MegaStat y el JASP para
determinar la aceptabilidad de los datos, ademas de los
usuales como normalidad de los datos y contrastes de
independencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de normalidad de las componentes arrojo que
estas no tenian ajuste con la distribucion normal, todos los p-
valores observados resultaron menores a o= 0,05.

Las caracteristicas demograficas que se evidencian a partir de
los datos se muestran en los cuadros siguientes:

01. Facultad de Ciencias de la Educacion. Estrés estudiantil segun dimensiones por nivel. 2020

(porcentajes)
D . NIVEL DE ESTRES
IMENSIONES DEL ESTRES BAJO MEDIO ALTO
GENERAL 27.9 45.6 26.5
FisicoO 25.0 42.6 324
PSICOL6GICO 191 45.6 35.3
COMPORTAMENTAL 35.3 45.6 191

02. Facultad de Ciencias de la Educacién. Estrés de estudiantes de sexo femenino segiin dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes)

DIMENSIONES DEL ESTRES

NIVEL DE ESTRES

BAJO MEDIO ALTO

GENERAL 27.3 40.9 31.8
FisicO 20.5 36.4 43.2
PSICOL6GICO 15.9 45.5 38.6
COMPORTAMENTAL 31.8 43.2 25.0

03. Facultad de Ciencias de la Educacion. Estrés de estudiantes de sexo masculino segun dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes)

DIMENSIONES DEL ESTRES

NIVEL DE ESTRES

BAJO MEDIO ALTO

GENERAL 29.2 54.2 16.7
FisicO 33.3 54.2 12.5
PSICOL6GICO 25.0 458 29.2
COMPORTAMENTAL 41.7 50.0 8.3

04. Facultad de Ciencias de la Educacion. Estrés de estudiantes de educacion fisica segun dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes)

Nivel de estrés

Dimensiones del estrés BAJO MEDIO ALTO
GENERAL 31.3 56.3 12.5
FiSICO 31.3 56.3 12.5
PSICOL6GICO 25.0 50.0 25.0
COMPORTAMENTAL 62.5 31.3 6.3

05. Facultad de Ciencias de la Educacion. Estrés de estudiantes de educacion inicial segiin dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes)

Nivel de estrés

Dimensiones del estrés BAJO MEDIO ALTO
GENERAL 26.7 40.0 33.3
Fisico 20.0 33.3 46.7
PSICOL6GICO 13.3 46.7 40.0
COMPORTAMENTAL 26.7 53.3 20.0
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06. Facultad de ciencias de la educacion. estrés de estudiantes de educacion primaria segiin dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes

DIMENSIONES DEL ESTRES

NIVEL DE ESTRES

BAJO MEDIO ALTO

GENERAL 25.0 37.5 37.5
FisicO 12.5 50.0 37.5
PSICOL6GICO 12.5 37.5 50.0
COMPORTAMENTAL 37.5 37.5 25.0

07. Facultad de ciencias de la educacion. estrés de estudiantes de educacion secundaria segin dimensiones por nivel. 2020
(porcentajes)

Nivel de estrés

Dimensiones del estrés BAJO MEDIO ALTO
GENERAL 28.6 47.6 23.8
FisICO 33.3 33.3 33.3
PSICOL6GICO 23.8 47.6 28.6
COMPORTAMENTAL 19.0 57.1 23.8

08. Facultad de ciencias de la educacion. estrés de estudiantes de educacion seglin sexo por nivel de estrés. 2020
(porcentajes)
Sexo Nivel de estrés

BAJO MEDIO ALTO
Femenino 27.3 40.9 31.8
Masculino 29.2 54.2 16.7

09. Facultad de ciencias de la educacion. estrés de estudiantes de educacion segtn distrito de residencia
por nivel de estrés. 2020 (porcentajes)

Nivel de estrés

Sexo BAJO  MEDIO  ALTO
Andrés Avelino Caceres 16.7 66.7 16.7
Ayacucho 34.8 26.1 391
Carmen Alto 22.2 66.7 111
Jesus Nazareno 25.0 75.0 0.0
San Juan Bautista 25.0 50.0 25.0
Otro 28.6 429 28.6

10. Facultad de ciencias de la educacion. estrés de estudiantes de educacion seglin escuela en que estudia
por nivel de estrés. 2020

ESCUELA

EDUCACIG6N FiSICA
EDUCACION INICIAL
EDUCACION PRIMARIA
EDUCACION SECUNDARIA

NIVEL DE ESTRES

BAJO MEDIO ALTO
31.3 56.3 12.5
26.7 40.0 33.3
250 37.5 37.5
28.6 47.6 23.8

Del analisis de los cuadros anteriores se desprende que no
hay evidencia que alguna de las dimensiones manifieste una
presencia especial en los estudiantes.
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Las caracteristicas demograficas observadas contrastadas
con las componentes determinadas mostraron los p-valores
que se detallan en el cuadro siguiente,



11. Facultad de ciencias de la educacion. p-valores de contraste de independencia de las dimensiones del estrés con las
caracteristicas demograficas. 2020

ESTRES
CARACTERISTICA DEMOGRAFICA
General Fisico  Psicolégico Comportamental
Sexo 0.374 0.035 0.587 0.242
Escuela Profesional 0.795 0.355 0.770 0.176
Distrito de residencia 0.577 0.964 0.756 0.962

Que permite colegir que salvo la dimension Fisico y la
caracteristica demografica Sexo, el estrés es independiente
de las caracteristicas demograficas observadas.

En conclusién, en los estudiantes Educacion de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga se
observa que la dimension fisico del estrés y la caracteristica
demografica Sexo evidencia asociacidon significantes
estadisticamente, las demdas dimensiones no evidencian
correlacion con las caracteristicas demograficas con las que
se contrastd. Tampoco hallamos evidencia que alguna de las
dimensiones manifieste una presencia especial en los
estudiantes.
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