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RESUMEN

Objetivo: Determinar las causas y consecuencias de la violencia doméstica contra la mujer en zonas rurales distrito de chiara -
Ayacucho -2018.Material y Métodos: Descriptivo correlacional. Técnica: Encuesta y entrevista. Instrumento: cuestionario y guia
de entrevista. Poblacion: Lo conformaron todos las mujeres que sufren violencia doméstica de la zona rural del distrito de Chiara.
Muestra: Lo conformaron 10 mujeres que sufren violencia doméstica de la zona rural del distrito de Chiara. El tipo de muestreo fue
no probabilistica Resultados: Respecto a causas de violencia doméstica se tiene que el 60% de estos varones tienen con conducta
agresiva, un 40% de las mujeres victimas de violencia doméstica siempre tuvieron experienciade violencia intrafamiliar, Respecto
al motivo de maltrato, las mujeres agredidas refieren que un 40% se debio a lo econdmico, 30% se debio al alcoholismo; el 30% de
las mujeres pasaron su infancia en una familia nuclear en conjunto con otras familias. En cuanto a consecuencias se tiene un 40% de
las consecuencias en los hijos esté relacionada a la dificultad de aprender las lecciones; un 70% de las mujeres refieren desercion
escolar de sus hijos y un 30% sefialan haber abandonado sus hogares; un 30% de mujeres sefialan tener una baja autoestima.
Conclusiones: La conducta del agresor es agresivo en un 60%, con una desercion escolar de los hijos de un 70%.
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CAUSES AND CONSEQUENCES OF DOMESTIC VIOLENCE AGAINST WOMEN IN
RURAL AREAS OF THE CHIARA DISTRICT. AYACUCHO-2018

ABSTRACT

Objective: To determine the causes and consequences of domestic violence against women in rural areas of Chiara district -
Ayacucho -2018. Material and Methods: Correlational descriptive. Technique: Survey and interview. Instrument: questionnaire
and interview guide. Population: All the women who suffer domestic violence in the rural area of the district of Chiara. Sample: It
was made up of 10 women who suffer domestic violence in the rural area of the Chiara district. The type of sampling was not
probabilistic. Results: Regarding the causes of domestic violence, 60% of these men have aggressive behavior, 40% of the women
victims of domestic violence always had experience of domestic violence. Regarding the reason for abuse, the attacked women
report that 40% was due to economics, 30% was due to alcoholism; 30% of women spent their childhood in a nuclear family
together with other families. Regarding consequences, 40% of the consequences for children are related to the difficulty of learning
the lessons; 70% of women report dropping out of their children and 30% report leaving their homes; 30% of women report having
low self-esteem. Conclusions: The aggressor's behavior is aggressive in 60%, with a school dropout of 70%.

Keywords: Violence, domestic, aggression, abuse.

INTRODUCCION de violencia que se dan en el espacio familiar. Esta
problematica tiende a agravarse cuando las Instituciones que
La violencia familiar es ejercida principalmente contra la son responsables de prestar apoyo y proteccion, asumen la
mujer y mas especificamente por su misma pareja, es la misma actitud. Sin embargo las investigaciones constatan
forma mas comun, peligrosa y oculta de violencia basada en que aquello que se silencia, es decir lo que permanece oculto
el género. Historicamente, la violencia contra la mujer, puede salirala luz (Salas y Machicao, 2015Y’.
siempre se ha presentado en el espacio doméstico el mismo
considerado como parte de la vivencia intrafamiliar, donde la Es importante destacar que la organizacion social de la
mujer fue inmersa en la sumision, por ello considerada como familia se da dentro de un contexto cultural, y que la
la mas vulnerable ante estos actos, siendo legitimada por violencia no solo es aceptada sino también es tolerada y a
siglos (Sarno, 2007)'. veces disimulada. Es mas todo acto de violencia no
solamente se presenta en una clase social determinada,
La realidad de la violencia doméstica dentro de la sociedad asociada a sectores marginales de la sociedad, sino también,
no es percibida como un fendmeno social y ello hace que puede ocurrir en cualquier clase social, nivel educacional o
permanezca oculta y silenciada. Es mds existe la cualquier etapa del desarrollo familiar (Salas y Machicao,
complicidad entre victimas y victimarios el que impide que 2015y’

la sociedad conozca la real magnitud e impacto de los actos
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Los objetivos planteados fueron:

Objetivo General:

Determinar las causas y consecuencias de la violencia
doméstica contra la mujer en zonas rurales distrito de chiara -
Ayacucho-2018.

Objetivos especificos:

e Identificar las causas de la violencia doméstica contra
lamujer rural del Distrito de Chiara - Ayacucho -2018

e Determinar las consecuencias de la violencia
doméstica contra la mujer rural del Distrito de Chiara
-Ayacucho-2018

e Identificar los factores sociodemograficos de la
violencia doméstica contra la mujer en zonas rurales
Distrito de Chiara - Ayacucho -2018.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion fue basica, con un disefio de
investigacion correlacional y enfoque mixto. Las variables
de estudio fueron las causas y consecuencias de la violencia
doméstica. La Poblacién lo conformaron todos las mujeres
que sufren violencia doméstica de la zona rural del distrito de
Chiara, La Muestra fue constituida por 10 mujeres que
sufren violencia doméstica de la zona rural del distrito de
Chiara. Las técnicas para la obtencion de datos fueron la
encuesta y la entrevista; mientras los instrumentos fueron el
cuestionarioy guia de entrevista.



Causas y consecuencias de la violencia doméstica contra la mujer en zonas rurales del distrito de Chiara. Ayacucho-2018

sus esposos, disfuncionalidad familiar, baja autoestima,

experiencia previa de violencia en la familia de origen y en la

del compaiiero, uso de alcohol y drogas, rigidez y sobrecarga

de roles en la familia, entre otros son causas frecuentes de la

violencia doméstica (Klevens, 2001, citado en Diaz, Arricta
, 4

y Gonzales, 2015)".

Tabla 2. Consecuencias de la violencia doméstica contra la
mujer en zonas rurales del Distrito de Chiara. Ayacucho
2018.

Consecuencias N° %
Consecuencias sobre los hijos

Sentimiento de amenaza 2 20.00
Dificultad de aprender 4 40.00
Violentos con compaiieros 4 40.00
Total 10 100.00
Abandono familiar

Desercion familiar 3 30.00
Desercion escolar en los hijos 7 70.00
Total 10 100.00
A nivel social

Aislamiento 2 20.00
Intento de suicidio 4 40.00
Abuso de alcohol 2 20.00
Violencia con sus propios hijos 2 20.00
Total 10 100.00
Efectos psicosomaticos del maltrato en la mujer

Miedo 2 20.00
Ansiedad 2 20.00
Autoestima baja 3 30.00
Humillacion 2 20.00
Dificultad para relacionarse con otras personas 1 10.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres violentadas del Distrito
de Chiara2018.

La tabla 2 nos muestra las consecuencias de la violencia
doméstica contra la mujer en zonas rurales del Distrito de
Chiara. Ayacucho 2018.

Del 100% de las mujeres agredidas sefialan que un 40% de
las consecuencias en los hijos esta relacionada a la dificultad
de aprender las lecciones y que son violentos con sus
compafleros respectivamente y un 20% presentan
sentimiento de amenaza.

Al respecto (Bastarrachea, s,f,)’ sefiala que en situaciones
donde la violencia fue suficientemente crénica y extrema las
repercusiones inician a manifestarse en las aulas escolares
por un lado se aislan, agreden a sus compaiieros (bullying) o
al maestro o en algunos casos se detectan bajo rendimiento
escolar o fracaso escolar y sale a la luz, la consabida frase
“estos casos representan tan solo la punta del iceberg de la
violencia familiar”. Los desajustes en los nifios se traducen
en problemas de rendimiento académico, ausentismo
escolar, falta de motivacion, atencidon y concentracion en las
clases.

En cuanto al abandono familiar, un 70% de las mujeres
refieren desercion escolar de sus hijos y un 30% sefialan
haber abandonado sus hogares.
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Los resultados que se muestran se respaldan en
Bastarreachea (s.f.)’ los desajustes ocasionados por la
violencia doméstica se traducen en problemas de
rendimiento académico, ausentismo escolar, falta de
motivacidn, atencidén y concentracion.

A nivel social las mujeres en un 30% sefialan tener una baja
autoestima, asimismo en un 20% manifiestan tener temor,
ansiedad y humillacién respectivamente y un 10% refiere
dificultad de relaciones personales.

Resultado que se contrasta con lo indicado Medina (2005,
citado en Diaz, Arrieta y Gonzales, 2015)* el impacto de la
violencia sobre la salud mental de las mujeres presenta
consecuencias devastadoras, como clevada incidencia de
tension nerviosa, ataques de panico, trastornos del suefio,
alcoholismo, abuso de drogas, baja autoestima, trastorno por
estrés postraumatico y depresion. Siendo secuelas
devastadoras para sus propios hijos y su familia y el
crecimiento de cada integrante.

Tabla 3. Factores sociodemograficos como causas de la
violencia doméstica contra la mujer en zonas rurales
del Distrito de Chiara. Ayacucho 2018.

Datos Sociodemograficos Ne %
Estado Civil
Soltera 2 20.00
Conviviente 5 50.00
Casada 3 30.00
Total 10 100.00
Nivel de instruccion
Iletrada 3 30.00
Primaria 6 60.00
Secundaria 1 10.00
Total 10 100.00
Trabajo del agresor
Eventual 6 60.00
Independiente 4 40.00
Total 10 100.00
Trabajo de la agredida
Eventual 4 40.00
Ama de casa 4 40.00
Independiente 2 20.00
Total 10 100.00
Ingreso familiar
<a450.00 6 60.00
450.00 a 930.00 4 40.00
Total 10 100.00
Nimero de hijos
1 a 2 hijos 2 20.00
3 a 4 hijos 6 60.00
5 a 6 hijos 2 20.00
Total 10 100.00

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres violentadas del Distrito
de Chiara2018.
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La tabla 3 nos muestra los factores sociodemograficos como
causas de la violencia doméstica contra la mujer en zonas
rurales del Distrito de Chiara. Ayacucho 2018.

Del 100% de las mujeres el 50% son convivientes, 30%
casadas y 20% solteras. Segun Dias, Arrieta y Gonsalez
(2015)" un 65.9% de mujeres violentadas son de unién libre y
un 20% casadas, resultados parecidos a los hallados en el
presente trabajo de investigacion.

Respecto al nivel de instruccion, el 60% de las mujeres
violentadas presentan un nivel de instruccion primaria, 30%
soniletradasy el 10% con secundaria.

En cuanto se presentan estos resultados se respaldan en
Mujeres Constructoras de Paz (2006)° quienes indican que la
mujer rural ha soportado histéricamente en mayor grado las
consecuencias del conflicto, de la violencia intrafamiliar, del
desplazamiento y del aumento de la pobreza, la tasa de
analfabetismo se duplica en el campo y esto se traduce en
falta de oportunidades y en profundas inequidades para este
grupo poblacional. Asimismo Dia, Arrieta y Gonsalez
(2015)", en su estudio hallaron que un 31,8% de mujeres
violentadas pertenecen al nivel de instrucciéon secundaria
incompleta y el 23,2% primaria incompleta. Es importante
teniendo estos resultados reflexionar en temas de violencia
doméstica y hacer que las mujeres se empoderen a partir de la
educacion, porque como vemos es uno de los factores que
conducen a la violencia.

Relacionado al trabajo del agresor, el 60% de ellos tienen un
trabajo eventual y el 40% tienen un trabajo independiente. En
cuanto a las mujeres agredidas, el 40% de ellas tienen un
trabajo eventual y son amas de casa respectivamente y el
20% tienen trabajo independiente.

La ocupacion es otro de los factores sociodemograficos que
se suman a la violencia doméstica que al contrastar con el
estudio de Diaz, Arrieta y Gonsalez (2015)", se tiene que el
75,4% de estas mujeres son amas de casa, y el mismo que se
relaciona con el nivel de instruccion que tienen.

Respecto al ingreso minimo vital el 60% tienen un ingreso
vital mensual menora450.00 y el 40% entre 450.00 a 930.00.
Relacionado al nimero de hijos el 60% de las mujeres
violentadas tienen entre 3 a 4 hijos, el 20% entre 1 a 2 hijosy
entre 5 a 6 hijos respectivamente.

De igual manera estos resultados se contrastan por lo
determinado por Dia, Arrieta y Gonsalez (2015%), quienes
obtuvieron como resultado de su investigacién que un 70%
de mujeres violentadas tienen un ingreso vital menor al
promedio mensual.

Resultados cualitativos:

Los resultados cualitativos estan relacionados a las causas de
la violencia doméstica, para luego conocer las consecuencias
que genera tanto en lamujer como en los hijos.

Dentro de las causas tenemos:

Conducta del agresor

La violencia generalmente se presenta en familias
organizadas de manera autoritaria y jerarquica, en la que el
poder es ejercido por los considerados como "mas fuertes",
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quien debe tomar la decision dentro del hogar considerando
ademas al varén como “jefe de la familia” quien debe tomar
la decision dentro del hogar. La sociedad culturalmente, les
ha asignado este papel a los hombres, y entonces, algunos
pretenden dominar a quienes han sido definidos como débiles
por razones fisicas, econdmicas o sociales (Chama, 2018)’.
Alrespecto tenemos el testimonio de Juana:

“mi esposo no trabaja, yo no mas trabajo, me voy a la
chacra, tengo que sembrar, luego para cosechar igual,
él prefiere tomar, toma mucho y al volver me pega, pero
si estd bien para tener hijos, yo tengo 7 hijos con el que
viene ya seran 8 hijos, no le puedo decir nada porque
sinomepega”.

“A mi siempre me ha pegado mi esposo, yo tengo 6
hijos, tenia que aguantar porque cualquier cosa que le
reclamaba no le gustaba(...) " (Elena)

Las conductas del agresor es precisamente el resultado de la
construccion social, la cultura machista que siempre fue
cultivado; y segin CEPAL (1975)’, La violencia doméstica
se basa en el mito de la inferioridad del sexo femenino, fue
reconocido como parte de la vida social y doméstica y de las
relaciones entre hombre s y mujeres desde tiempo
inmemorial, llegando hacer creer que este comportamiento
es natural. Sin embargo es importante destacar que en
América la violencia intrafamiliar afecta a una cada tres
mujeres, el mismo que impacta la dinamica individual,
familiary social de las comunidades (Gonzales, Rivas, Marin
y Villamil, 2013)".

Existencia de violencia en familia de origen de la agredida
Respecto a esta causa las mujeres entrevistadas sefialaron
que siempre, hasta en ocasiones y rara vez vieron la violencia
en sus hogares de origen, creyeron en algiin momento que era
normal, lo que pasaba aun con ellas:

“Yo pensé que lo que pasaba conmigo era normal, que
siempre tenia que aceptar lo que mi esposo diga, porque
eso vi con mi mama, ella se dejaba pegar, no le
respondiay todo eso ella aguantaba (...) . Elena.
“Siempre en mi casa también mi papad le pegaba a mi
mamay los hijos solo veiamos porque éramos pequerios
yeso pasaba tambiénenmicasa(...)”

Existencia de maltrato durante la nifiez de la agredida
Laviolencia intrafamiliar y particularmente el maltrato hacia
la nifiez y adolescencia es un problema de Salud Publica que
requiere de una asistencia integra a todas las areas de la
sociedad. La violencia esta presente en todas las
comunidades y en todos los ambitos donde la gente, vive,
estudia, trabaja e incluso donde se recrea.

Ell (1970, citado en Cusco, Déleg y Saeteros, 2014)’. Los
testimonios tanto de Juana como de Elena se contrasta con lo
que indica Ell en su concepcion de considerar la violencia en
nifios siempre esta presente, se tiene los testimonios:

“Mi papda me pegaba muy fuerte y mi mamda me atajaba,
pero al final ya a las dos nos pegaba, era muy malo aun
tengo cicatriz de lo que me ha me echo heridas (...)"
(Juana)
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“Cuando no le hacia caso para cualquier cosa ya me
pegaba, me daba lapos, patadas, eran muy duros los
golpes” (Elena)

Son testimonios que preocupan y no sabemos cuantos nifios
en laactualidad estan atravesando por estos problemas.

Consecuencias:

Consecuencias sobre los hijos

Las consecuencias en los hijos son multiples teniendo en
cuenta lo que manifiestan las mujeres, nos lleva a reflexion
debemos preocuparnos por los nifios y adolescentes de
hogares donde exista la violencia doméstica:

“Mis hijos se escaparon a la ciudad, a penas crecian
porque les pegaba mucho su papad, no se ha preocupado
de su educacion, por eso ellos no terminaron sus
estudios pero trabajan en diferentes cosas” (Elena).

“Desde pequeiios ellos trabajan me ayudan, y no puedo
ni educar porque asi su papd mas les pega y prefieren
irse a la ciudad, yo estoy solo con los chiquitos, igual se
irdn en cuanto crezcan porque ya los mayorcitos estdan
viendo llevarse, a uno de ellos le quieren educar ya
ellos, quiere estudiar Civil”

Estos resultados se contrastan con lo sefialado por
Bastarrachea (s.f.)’ Estos desajustes se traducen en
problemas de rendimiento académico, ausentismo escolar,
falta de motivacion, atencion y concentracion.

Abandono familiar.

La violencia doméstica genera en algunos casos el abandono
familiar, tal como sefiala en su testimonio Elena, quién al no
soportar la violencia apoyado por sus hijos mayores fue
traslada a la ciudad, con la finalidad de alejarle del agresory
hoy vive junto a sus hijos quienes son el sustento de ella.

“Yo me escapé de mi pueblo, porque demasiado me
pegaba, (...) tomaba mucho y al regresar siempre me
pegaba, mis hijos por escapar de él se vinieron aqui y
ellos me ayudaron a escapar, yo nunca regresaré a mi
pueblo tengo miedo”. (Elena)

La violencia familiar genera muchos gastos al estado, se
deben hacer intervenciones.

CONCLUSIONES

1. Las causas que determinan la violencia doméstica son
comunes en todos los trabajos de investigacion
revisadas incluido el trabajo que se presenta, tales como
conducta del agresor, siendo agresivo en un 60%; un
40% la existencia de siempre de la violencia en familia
de origen de agredida; en un 40% si existio maltrato
durante la nifiez de la agredida; el 40% de los casos se
presentaron por escasos recursos economicos; un 30%
de las agredidas vivieron durante su infancia con la
familia nuclear mas otros familiares.

2. Las consecuencias son multiples producto de violencia
doméstica entre ellos se tienen: el 40% de
consecuencias en los hijos es la dificultad para aprender
y violentos con sus compaiieros respectivamente; El
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70% de los hijos han tenido desercion escolar; el 40 %
de las mujeres intentaron suicidarse.

3. Dentro de los factores sociodemograficos el 50% son
convivientes; el 60% tienen un nivel de instruccioén
primaria; el trabajo del agresor en un 60% es eventual,
el trabajo de la agredida es eventual y ama de casa en un
40% respectivamente; el ingreso familiar el 60% es
menor a450.00; el nimero de hijos enun 60% es entre 3
a4 hijos.
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