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RESUMEN

El estudio plante6 como objetivo determinar los niveles de desempefio que presenta la competencia sociomotriz de los estudiantes
del 5° grado de educacion secundaria de las instituciones educativas emblematicas de la provincia de Huamanga, durante el afio
2018. La investigacion de tipo descriptivo y disefio descriptivo transeccional. La muestra estuvo conformada por 264 estudiantes
(varones y mujeres) de las instituciones educativas emblematicas “San Ramén” y Mariscal Caceres” de la region Ayacucho. Se
aplico una “Guia de observacion de desempefio sociomotriz en situacion de juego real en el voleibol”. Los resultados evidencian en
el desempefio sociomotriz ESPACIO se ubican en un nivel Bajo con 58%. En el desempefio sociomotriz TIEMPO se ubican en un
nivel Bajo con 64%. En el desempefio sociomotriz COMUNICACION se ubican en un nivel Bajo con 75%. En el desempefio
sociomotriz ESTRATEGIA se ubica en un nivel Bajo con 47% y 32% en el nivel Medio. En el desempefio sociomotriz
REGLAMENTO se ubica en un nivel Medio con 51%. En el desempefio sociomotriz GESTUALIDAD se ubica en un nivel Bajo
con 52%. De estos resultados la conclusion determina que la competencia sociomotriz de los estudiantes del 5° grado de educacion
secundaria de las IE “San Ramon y “Mariscal Céceres” se encuentran en un nivel Bajo en un 53%, nivel Medio en un 30% y nivel
Altoun 17%.
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EVALUATION OF THE COMPETITION MOTOR PARTNER OF THE SECONDARY
EDUCATION STUDENTS-HUAMANGA, 2018

ABSTRAC

The objective of the study was to determine the levels of performance of the sociomotor competition of students in the 5th grade of
secondary education of emblematic educational institutions in the province of Huamanga, during 2018. Descriptive research and
descriptive design transectional. The sample consisted of 264 students (men and women) from the emblematic educational
institutions "San Ramon" and Mariscal Caceres "from the Ayacucho region. An "Observation guide of sociomotor performance in
real game situation in volleyball" was applied. The results evidenced in the SPACIO sociomotor performance are located at a Low
level with 58%. In TIME sociomotor performance they are located at a Low level with 64%. In the COMMUNICATION
sociomotor performance they are located at a Low level with 75%. In the sociomotor performance STRATEGY is located at a Low
level with 47% and 32% in the Medium level. In the sociomotor performance REGLAMENTO is located at a Medium level with
51%. In sociomotor performance GESTUALIDAD is located at a Low level with 52%. From these results the conclusion
determines that the sociomotor competence of the 5th grade students of secondary education of the IE "San Ramén and" Mariscal
Céceres "are ata Low level by 53%, Medium level by 30% and level High 17%.

Keywords: Motor competence. Sociomotricity Structure of sports. Volleyball.

INTRODUCCION conjunto de recursos personales de manera coherente ante
unasituacion cotidiana y resolverla atinadamente.

El desarrollo humano esta ligado a los quehaceres cotidianos

de las personas, ya sea en el mundo laboral, académico, La Educacion Basica Regular, segun el Ministerio de
social y familiar, que se ha caracterizado en los tiltimos Educaciéon (MINEDU) que incluye la formacién escolar
tiempos como desempefios o actuaciones que por demandas desde los primeros afios d? vida has.ta los 15 0 16 aﬁps,
de la sociedad deben adecuados, pertinentes y de calidad, a expresado en el Disefio Curricular Nacional de la EBR, exige
los que se denominan en términos de competencia. Para Le la constmc01én de competencias en términos de desarrollo
Boterf (2004) las competencias suponen que la persona ontologico del estudiante.

pueda utilizar los recursos que consisten en diversos tipos de . ) ) ]
conocimientos en combinaciéon con grandes capacidades, El DCN, incluye el area cgrrlcular de .Educacu’)n F1’s1ca‘y, al
con recursos muy diversificados. Ademas, la combinacion de igual que otras dreas curriculares, exigen que el estudiante
recursos debe ser selectiva cuando se enfrenta situaciones construya un Conjupto de experiencias educativ.a.s personales
complejas; es decir, ser competente alude a seleccionar un y sociales que requiere el mundo actual competitivo en el que
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se desenvuelve, especificamente referido a la construccion y
desarrollo de la competencia motriz y sociomotriz que esta
intimamente relacionado con las experiencias deportivas,
ludicas y de actividades fisicas diversas.

Segun Parlebas (2001, p.427) “la sociomotricidad retne el
campo y las caracteristicas de las practicas correspondientes
a las situaciones sociomotrices. El rasgo fundamental de
estas situaciones es la presencia de una comunicaciéon o
interaccion motriz implicada en la realizacion de una accion
motriz. El eje central es la relacién que establece la persona
que actia con las demas interventores”. Uno de los rasgos de
la sociomotricidad es que en las situaciones de juego
participan mas de una persona que interactiian a través de la
comunicaciéon permanente para resolver una situacion
problema. Pero esta interaccion de participantes en
situaciones ludicas fue clasificado por Parlebas (1981, p. 7)
seglin tres parametros que son determinados por la
incertidumbre, que podrd ser respecto a la informacion
proveniente del medio fisico, y/o respecto a la interaccién
con los compaiieros y/o los adversarios. La combinatoria de
estos criterios da lugar a ocho grandes categorias en las que se
agrupan los diversos juegos deportivos o tareas motrices. En
cada una de estas categorias tienen cabida aquellos juegos
deportivos cuya légica interna sea semejante, porque
compartan unos mismos rasgos estructurales y similares
consecuencias praxicas:

(I) Interaccidon con el medio o entorno fisico.

(C) Interaccion con el compafiero.

(A) Interaccion con el adversario.

Par el presente estudio se analizara solo el criterio o rasgo
estructural de juego:
Atendiendo al criterio de Interaccion con los demas (CA)

En este criterio se diferencian dos grandes grupos de

situaciones motrices:

a) Situaciones psicomotrices que alude a las practicas

motrices individuales y que no requiere la presencia de

interaccion con otro participante.
b) Situaciones sociomotrices, caracterizado por el accionar
del participante un una situacion motriz en interaccion con
otro u otros participantes; es decir, es una situacién motriz
en el que participan mas de dos personas en un proceso
continuo de comunicacion, modificacion de las acciones
ante la incertidumbre del juego y que tiene como objetivo
motor el trabajo cooperativo estratégico. Este tipo de
situaciones son de tres tipos:
b.1.Situaciones de cooperacién o comunicacion motriz,
caracterizada por una interaccion entre dos a mas
personas para el logro de un objetivo comun, a través de
la participacioén y conocimiento de las acciones de juego
especificas propias de la situacion de juego.

b.2.Situaciones de oposicion o contracomunicacion, “en las
que la interaccion se realiza ante al menos un adversario
que se opone al objetivo motor propuesto” (Lagardera y
Lavega, 2003, p. 79). Estas acciones pueden de
oposicion corporal o mediante méviles.

b.3.Situaciones de cooperacion —oposicion, contexto de

juego en las que los participantes intervienen con la
cooperacion de compafieros y la oposicion de
adversarios. Corresponde a los deportes colectivos
como el futbol o el véleibol; en este tipo de situaciones
de juego la competencia por ganar es uno de sus rasgos

Rev. Inv. UNSCH (27,2,2019)
ISSN 1684-0089

22

distintivos, requiere de la comunicacion y la
contracomunicacion para el logro del objetivo motor
(ganar).

Las dimensiones y unidades de analisis del estudio estan
categorizados desde la estructura de los deportes segun la
praxiologia motriz. Los juegos deportivos u otras actividades
fisicas presentan estructuras diferentes que en el caso de los
deportes; segun Hernandez (1987) los componentes de esta
estructura vienen determinadas por los siguientes
parametros: la gestualidad o modo de ejecucidn, el
reglamento de juego, el espacio de juego y su uso, el tiempo
de juego y su empleo, la comunicacion motriz y la estrategia
motriz deportiva (incluido la tactica).

Lainvestigacion pretende, en un primer momento (durante el
afio 2018) diagnosticar y describir el contexto actual de la
competencia sociomotriz de los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria, para saber qué han aprendido e
interiorizado durante los once afios de formacion académica
escolar y como es que estas experiencias se han enraizado en
su performance deportiva y si estas experiencias o
actuaciones son las que establecen los curriculos de los afios
2009, 2014 y 2015. Conocer estos contextos de aprendizaje
sociomotriz servird de soporte para diferenciar qué
aprendieron, qué no aprendieron y qué debieron aprender.

En un segundo momento (afio 2019), disefiar situaciones
motrices para los deportes que permitan construir la
competencia socio motriz del estudiante desde una
perspectiva praxioldgica. En un tercer, momento (afio 2020),
disenar instrumentos validados y confiables que evaltien con
rigurosidad si la competencia estd construyéndose en el
estudiante de manera progresiva y como proceso de
transferencia motriz, condicion basica en el estudiante que ha
obtenido conocimiento sobre su propia accién motriz. Este
tercer momento, debe consolidar la performance del
estudiante en los desempefios actitudinales, técnicos, de
roles, resolucion de problemas y cooperativos.

Las razones por las que se investiga el problema de la
competencia sociomotriz obedecen a la escasa performance
que muestran los jovenes que integran los seleccionados
deportivos de la region en comparacion con otras regiones
del pais.

Desde los planteamientos vertidos, el objetivo general
planteado es:

Determinar los niveles de desempefio que presenta la
competencia sociomotriz de los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria de las instituciones educativas
emblematicas de la provincia de Huamanga, 2018.

Asimismo, los objetivos especificos:

a) Identificar los niveles de desempefio ESPACIO de juego
en voleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria.

b) Identificar los niveles de desempefio de TIEMPO en
voleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria. )

c¢) Identificar los niveles de desempeiio COMUNICACION
en voleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria.

d) Identificar los niveles de desempeiio ESTRATEGIA en



voleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria.

e) Identificar los niveles de desempefio REGLAMENTO en
voéleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria.

f) Identificar los niveles de desempefio GESTUALIDAD
en voleibol que presentan los estudiantes del 5° grado de
educacion secundaria.

MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion

El tipo de investigacién corresponde a los estudios
descriptivos, segun Maureira y Flores (2018, p. 56) “son los
que describen caracteristicas del fenémeno estudiado,
tomando varios de sus aspectos y midiéndolo en forma
independiente”. En este caso, sirvio para identificar las
dimensiones sociomotrices de los estudiantes de educacion
secundaria.

Nivel de investigacion
Elnivel de investigacion es el descriptivo cuya caracteristica
segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), “busca

especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis. Es
decir, tinicamente pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren...” (p. 92).

Disefio

Para el estudio se recurrio al disefio Transeccional
Descriptivo que tiene por propoésito analizar los niveles de
presencia de una o mas variables en una muestra
determinada.

Método

Elmétodo para larecoleccion de datos fue la observacion que
sirvid para el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables a través de la
“guia de observacion de desempefio sociomotriz en situacion
de juego real en el voleibol”. Por la naturaleza de la
investigacion, se utilizd medios tecnoldogicos como la
filmadora, software para analizar conductas motrices en
situaciones de juegos sociomotrices deportivos.
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Instrumentos

Se utilizé una camara filmadora para filmar los encuentros
deportivos. Por otra parte, se aplicd una Guia de observacion
de desempefio sociomotriz en situacion de juego real en el
voleibol”, instrumento que verifica desempefios
sociomotrices de las seis dimensiones establecidas como
unidades de analisis, siendo estas:

- Espaciodejuego.

- Tiempodejuego.

- Comunicacidén en el juego.

- Gestualidad en el juego.

- Estrategiasde juegoy

- Reglasdejuego.

La medicion de los desempefios sociomotrices en cada
dimensidn se estableci6 en tres valoraciones: Alto, Medio y
Bajo

Confiabilidad del instrumento

La consistencia interna del instrumento “Guia de
observacion de desempefio sociomotriz en situacion de juego
real en el voleibol”, se midié6 mediante la prueba de
confiabilidad con el Coeficiente de Alfa de Cronbach
(octubre 02 de 2018), fue aplicado a una muestra piloto de 12
estudiantes (varones y mujeres del 5° grado de educacion
secundaria de la IE Mariscal Caceres; se obtuvo como
resultado de (P= ,782) situandose en un nivel de
“ACEPTABLE”. Lasiguiente tabla expresa lo sefialado:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 14 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 14 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,782 14

RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de desemperio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension ESPACIO en situacion de juego real en el
voleibol.

Nivel Intervalos F %

Alto 13-15 40 15

Medio 9-12 70 26

Bajo 5-8 154 58
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 1 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension ESPACIO, que los estudiantes
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se encuentran en el nivel Alto el 15% (40 estudiantes), en el
nivel Medio el 26% (70 estudiantes) y en el nivel Bajo el 58%
(154 estudiantes) en situacion de juego real en el véleibol.

Tabla 2. Nivel de desempeiio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension TIEMPO en situacion de juego real en el
voleibol.

Nivel Intervalos F %

Alto 13-15 33 13

Medio 9-12 62 23

Bajo 5-8 169 64
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 2 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension TIEMPO, que los estudiantes se
encuentran en el nivel Alto el 13% (33 estudiantes), en el
nivel Medio el 23% (62 estudiantes) y en el nivel Bajo el 64%
(169 estudiantes) en situacion de juego real en el vdleibol.

Tabla 3. Nivel de desempeiio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension COMUNICACION en situacion de juego
real en el voleibol.

Nivel Intervalos F %

Alto 13-15 21 8

Medio 9-12 46 17

Bajo 5-8 197 75
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 3 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension COMUNICACION, que los
estudiantes se encuentran en el nivel Alto el 8% (21
estudiantes), en el nivel Medio el 17% (46 estudiantes) y en
el nivel Bajo el 75% (197 estudiantes) en situacion de juego
real en el voleibol.

Tabla 4. Nivel de desemperio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension ESTRATEGIA en situacion de juego real en
elvéleibol.

Nivel Intervalos F %

Alto 13-15 55 21

Medio 9-12 85 32

Bajo 5-8 124 47
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 4 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension ESTRATEGIAS, que los
estudiantes se encuentran en el nivel Alto el 21% (21
estudiantes), en el nivel Medio el 32% (85 estudiantes) y en
el nivel Bajo el 47% (124 estudiantes) en situacion de juego
real en el voleibol.
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Tabla 5. Nivel de desemperio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension REGLAMENTO en situacion de juego real
enelvileibol.

Nivel Intervalos F %

Alto 10-12 80 21

Medio 7-9 135 51

Bajo 4-6 49 19
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 5 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension REGLAMENTO, que los
estudiantes se encuentran en el nivel Alto el 30% (80
estudiantes), en el nivel Medio el 51% (135 estudiantes) y en
el nivel Bajo el 19% (49 estudiantes) en situacion de juego
real en el voleibol.

Tabla 6. Nivel de desempeiio sociomotriz de los estudiantes
en la dimension GESTUALIDAD en situacion de juego real
enelvoleibol.

Nivel Intervalos F %
Alto 46 - 57 53 20

Medio 3345 75 28
Bajo 19 -32 136 52
Total 264 100

Fuente: obtenido de base de datos.

En la tabla 6 se observa, con respecto al desempefio
sociomotriz en la dimension GESTUALIDAD, que los
estudiantes se encuentran en el nivel Alto el 20% (53
estudiantes), en el nivel Medio el 28% (75 estudiantes) y en el
nivel Bajo el 52% (136 estudiantes) en situacion de juego real
enel voleibol.

Tabla 7. Nivel GENERAL de Competencia sociomotriz de los estudiantes en situacion de juego real en el vileibol.

Competencia Sociomotriz

Nivel Espacio Tiempo Comunicacién Estrategia Reglamento  Gestualidad %
Alto 15 13 8 21 21 20 16%
Medio 26 23 17 32 51 28 30%
Bajo 58 64 75 47 19 52 54%
Total 100%

Fuente: obtenido de base de datos.

Enlatabla 7 se observa, con respecto al nivel de competencia
sociomotriz general en situacion de juego real en el véleibol,
que los estudiantes se encuentran en el nivel Alto el 16%, en
elnivel Medio el 30% y enelnivel Bajo el 54%.

DISCUSION

El estudio evalta la competencia sociomotriz adquirida por
los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria después
de once afios de haber desarrollado e incorporado un
conjunto de experiencias de interaccion entre compaiieros en
situaciones de juegos deportivos de caracter colectivo, en
sintonia con los propdsitos del area de Educacion Fisica
establecidos en el DCN (2009). Los resultados muestran que
los desempefios de la competencia sociomotriz
especificamente relacionado al ambito deportivo del véleibol
son baja en un 54%, y no estan dentro del estandar de la
competencia, interpretado desde un ambito de la praxiologia
motriz y la sociomotricidad, los estudiantes carecen de
dominios motrices para resolver situaciones de juego como
el dominio de espacio propio y espacio del equipo contrario
de juego, no sincronizan las situaciones individual y grupal
de juego defensivo y ofensivo, escasa presencia de juego
cooperativo y la aplicacion de estrategias (roles y sub roles)
para resolver situaciones de juego en situacion competitiva.
Desde esta especificidad deportiva del véleibol, no guarda
relacidn con lo establecido en el Disefio Curricular Nacional
de la Educacion Basica Regular (2009, p.423), en el area de
Educacioén Fisica, en el que sefiala que la finalidad del area
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esta dirigida al desarrollo de la competencia motriz, es decir,
lograr una disponibilidad corporal que permita movilizar
integralmente capacidades, conocimientos y actitudes, lo
cual hara posible que los estudiantes muestren un desempefio
inteligente en cualquier situacion y contexto de la vida
cotidiana: juegos, deportes, trabajo, estudio, actividades
ritmicas y expresivas, recreativas, artisticas y en el medio
natural, etc.

La competencia Convivencia e interaccion sociomotriz del
5° grado de educacion secundaria expresa que el estudiante
debe “participar con responsabilidad e interactiia
asertivamente con los otros y toma decisiones acertadas
sobre las estrategias de juego de los deportes colectivos”;
esta capacidad que ha desarrollado el estudiante durante los
once afios de aprendizaje motriz no guarda similitud con los
resultados de la investigacion, por cuanto, los resultados en la
dimension estrategia de juego, solo el 21% se ubica en un
nivel Alto, mientras que el 53% de los estudiantes se ubican
en un nivel Bajo, cuyas manifestaciones sociomotrices
referidas al nivel de comprension, asumir funciones de juego
y toma de decisiones motrices es aun incipiente ubicado en
un juego anarquico y estatico (Mésquita, 1997).

Por otra parte, la competencia convivencia e interaccion
sociomotriz, en términos del creador de esta categoria
praxioldgica Parlebas (2001) sefiala que el rasgo
fundamental de estas situaciones es la presencia de una
comunicacién o interaccion motriz implicada en la
realizacion de una accidn motriz en situaciones de juego ya
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sea deportivo u otras actividades ludicas. Desde este
contexto de trabajo cooperativo entre compaifieros, los
resultados de la investigacion expresan que los estudiantes
presentan un nivel Bajo de 75%; es decir, los estudiantes no
perciben la importancia del juego en equipo, la interaccién
entre comparieros para resolver la situacion de juego y el
objetivo motor de realizar el punto a favor; ademads, no
perciben al equipo contrario ataca o defiende su zona de
juego.

Aguilar y Otros (2010) en una investigacion relacionado al
problema de investigacioén, tuvieron como proposito
determinar la congruencia que existe entre lo propuesto por
el Ministerio de Educacion en los Mapas de Progreso para el
sector de la Educacion Fisica General Basica en el Eje de
Competencia Motriz y Aplicacion de Aspectos Tacticos en
estudiantes; ellos concluyeron que no hay congruencia en lo
establecido por el Ministerio de Educacion en sus Mapas de
Progreso, quedando de esta manera distante lo establecido en
los Mapas de Progreso versus la realidad de la ensefianza y
desarrollo de competencias en estudiantes de educacién
secundaria en Chile. Estos resultados guardan similitud con
la investigacion puesto que los propositos de la competencia
sociomotriz establecida en el DCN (2009) no se plasma en
actuaciones sociomotrices en los estudiantes de la muestra.
Un analisis aproximado es que los estudiantes no tienen un
conocimiento definido del término sociomotricidad como
“interaccidn, relacidon, comunicacion, trabajo en equipo o
cooperacién en conjunto” en situaciones de juego ludico o
deportivo.

Los resultados de Gomez (2004) con respecto a la evolucion
de la coordinacion motriz y la percepcion de competencia en
estudiantes de 1° grado de educacion secundaria en Espaiia,
guardan similitud con los resultados del estudio evidenciado
competencias motrices de dominio técnico (recepcidn,
servicio, colocacion, remate y bloqueo) con un nivel Medio
en un 52%. Las capacidades coordinativas para dominar el
movil o pelota requiere un trabajo mas profundo, los
estudiantes muestran un nivel de control corporal y del movil
precario.

Para Le Boterf (2001) la competencia es movilizar recursos
personales ante una situacion que requiere ser resuelta y, para
ello, selecciona de manera coherente los recursos adecuados;
asimismo Parlebas (2018) define que “la competencia motriz
permite, gracias a transferencias de aprendizaje, adaptarse a
una multiplicidad de situaciones que poseen ciertas
caracteristicas comunes”. “Debe decodificar e interpretar el
entorno, descubrir los indicios reveladores; la percepcion se
convierte en una capacidad de comprension del sentido de la
situacion, el factor-clave de la competencia”. Desde estas
definiciones y sustentados en teorias de ambos autores, el
estudio no guarda similitud con los resultados, en este caso,
los estudiantes no manifiestan competencias que movilicen
recursos personales sociomotrices, requieren un aprendizaje
mas de tipo cognitivo-motor-afectivo que mejore la
comprension del juego y su propia naturaleza (logica
interna).

Finalmente, los resultados de la investigacion ubican a los
estudiantes con un nivel Bajo de competencia sociomotriz,
limitaciones para el juego cooperativo, escasa comprension
del contexto de juego, percepcion minima de la logica de
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juego, es decir, los rasgos propios de cada situacion de juego.
La investigacion solo abarcd en la sociomotricidad del
voleibol, pero requiere mas estudios en otros deportes
colectivos para corroborar que los estudiantes no practican
el pensamiento estratégico y tactico en situaciones de juego
real. Se requiere capacitar a los docentes del area sobre
teorias que abordan los juegos deportivos desde la
Praxiologia Motriz (Parlebas, 1981) o la Motricidad
Humana, enfoque actual de la corporeidad como dimension
humana de trascendencia de la persona (Sergio, 2002).
También la sociomotricidad tiene en su entramado expresivo
los estados emocionales y actitudinales del estudiante,
limitacion que no se pudo estudiar por requerir mas tiempo a
estos procesos emotivos que comprende mayor tiempo de
dedicacidn a la observacion del estudiante.
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Anexo 1

GUIA DE OBSERVACION DE DESEMPENO SOCIOMOTRIZ EN SITUACION DE JUEGO REAL EN EL VOLEIBOL

Indicaciones:

La guia de observacion valora el grado de manifestacion de una conducta motriz en situacion de juego con respecto a los elementos
de laestructura de juego del véleibol.

Marque con un aspa en el recuadro que considere adecuado de acuerdo ala valoracion siguiente.

1 2 3
Bajo Medio Alto
. Datos Generales
N° DATOS PERSONALES | OPCIONES
Apellidos y nombres:

1 Edad (afios)
2 Sexo Varén () Mujer ( )
3 IE:

Il. Conductas motrices individuales que se manif iestan en el elemento de juego: ESPACIO

VALORACISN
1 2 3

ESPACIO Conductas motrices que se manif iestan en el juego

Se ubica en su zona de juego circundante para recibir el
saque del equipo contrario.

Se ubica en su zona y espacio circundante de juego y envia el
mavil de acuerdo a objetivos determinados.

Se desplaza a espacios vacios para apoyar a sus
compafieras de equipo.

Retrocede y gana espacio (carrera) para ejecutar el remate.
Espacio Contrario | Envia el balon con los dedos a espacios vacios del campo

Espacio Propio

contrario.
TOTAL:
lil. Conductas motrices individuales y colectivas que se manif iestan en el elemento de juego: TIEMPO
TIEMPO Conductas motrices que se manif iestan en el juego 1 VALO?ACIoN 3

Sincroniza individualmente su desplazamiento y tiempo para la
recepcion con respecto al movil.
Tiempo psicomotor | Sincroniza individualmente su tiempo para realizar la entrada
a ataque.
Sincroniza el salto para el bloqueo frente al remate del equipo
contrario.
Sincroniza el equipo para la construccion de remate
Tiempo sociomotor | (recepcién-armado-remate).
Se anticipan en equipo para la recepcion de remate.

TOTAL:

IV. Conductas motrices individuales y colectivas que se manif iestan en el elemento de juego: COMUNICACI6N

COMUNICACISON Conductas motrices que se manif iestan en el juego 1 VALORZACION 3
Se comunica verbalmente entre compafieros del equipo.
Intra Se comunica gestualmente al interior del equipo.
comunicacion Coopera con sus compafieros para resolver situaciones

individuales de juego.

Realiza una lectura del juego colectivo del equipo contrario.
Contra Realiza una de las jugadas individuales realizadas por del

comunicacion equipo contrario.

TOTAL:
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V. Conductas motrices individuales que se manifiestan en el elemento de juego: REGLAMENTO

REGLAMENTO Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALOIZACION 3
Identifica las reglas de juego en situacion competitiva.
Respeta las reglas de juego de cada situacion de juego
Realas de iuedo competitivo.
g Jueg Respeta las decisiones del arbitro
Juega de acuerdo a las reglas de juego
TOTAL:
VI. Conductas motrices individuales que se manifiestan en el elemento de juego: ESTRATEGIAS
COMUNICACIoN Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO;A Eloll 3
Asume con responsabilidad el rol de defensa de campo.
Rol e
Asume con responsabilidad el rol de colocador.
Asume con responsabilidad el rol de ataque.
Asume con responsabilidad el sub rol de defensa de campo.
Sub rol Asume con responsabilidad el sub rol de levantadora.
TOTAL:

VIl. Conductas motrices individuales que se manifiestan en el elemento de juego: GESTUALIDAD

7.1. Recepcion con antebrazos

GESTUALIDAD Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO;A GioN 3
Extiende los antebrazos al contacto con el mévil
Inclina el tronco.
Recepcion con Flexiona las rodillas.
antebrazos Envia el mévil con los hombros y brazos direccionados a la
armadora.
TOTAL:
7.2. Pase colocacion
GESTUALIDAD Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO?A GIoN 3
Posicién de espera.
Ubica su cuerpo debajo del mévil.
Pase colocacién Descans:a el mowl de manera apropiada en las manos.
Acompafia fluidamente todo el cuerpo para enviar el mévil a
espacio vacio (zona de remate).
TOTAL:
7.3. Remate
GESTUALIDAD Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO;QA GioH 3
Mantiene el cuerpo y la mirada a la jugada de construccion de
ataque: recepcién-armado colocacion).
Corre aproximandose a la red.
Se impulsa y salta adecuadamente.
Remate - — —
Realiza la accién del brazo para golpear al mévil (armado arco
y circular).
Golpea al mévil adelante y arriba con brazo el extendido
TOTAL:
7.4. Servicio
GESTUALIDAD Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO;A £l 3
. Mantiene una actitud de concentracién.
Servicio . —
Realiza el armado del brazo que golpea el movil.
Golpea el mvil con efectividad.
TOTAL:
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7.5.Bloqueo
GESTUALIDAD Conductas motrices que se manifiestan en el juego 1 VALO;A GIoN
Se ubica en la red frente al atacante.
Sincroniza el salto con el remate contrario.
Bloqueo -
Concretiza el bloque.
TOTAL:
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