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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo comparar el uso de los recursos didécticos y el nivel de
rendimiento académico en el contenido "El Calor" entre dos instituciones educativas. La investigacién
se desarrollé dentro del marco del enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo
descriptivo-comparativo y corte transversal. Se trabajé con una muestra de 50 estudiantes de undécimo
grado. Para contrastar las diferencias entre ambos centros, se aplicé la prueba no paramétrica U de
Mann-Whitney para muestras independientes. Los resultados muestran que sitios web, celulares,
pizarras y libros fueron el apoyo fundamental para que el docente cumpla su funcién de ensefanza, de
acuerdo con estos elementos utilizados, se pudo observar que, el rendimiento académico de los
estudiantes fue un aprendizaje fundamental (AF), con una media en ambos colegios de 69,2 puntos.
Se concluye que, a pesar de las diferencias contextuales, no existen discrepancias significativas en el
rendimiento académico (p > 0,05), sugiriendo que la mediacién docente estandariza los logros de
aprendizaje independientemente del tipo de centro.

Palabras claves: Estudio comparativo, Recursos did4cticos, Rendimiento académico, Educacién

secundaria.

! Centro Universitario Regional de Matagalpa (CUR — Matagalpa), Nicaragua.
2 Centro Universitario Regional de Matagalpa (CUR — Matagalpa), Nicaragua.
3 Centro Universitario Regional de Matagalpa (CUR — Matagalpa), Nicaragua.
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Abstract

This study aims to compare the use of teaching resources and the level of academic performance in the
subject of "Heat" between two educational institutions. The research was conducted within a
quantitative framework, with a non-experimental, descriptive-comparative, and cross-sectional design.
The sample consisted of 50 eleventh-grade students. To compare the differences between the two
schools, the non-parametric Mann-Whitney U test for independent samples was applied. The results
show that websites, cell phones, whiteboards, and books were the fundamental support for teachers to
carry out their teaching role. Based on the resources used, it was observed that student academic
performance was a fundamental learning outcome (FA), with a mean of 69,2 points in both schools.
It is concluded that, despite contextual differences, there are no significant discrepancies in academic
performance (p > 0,05), suggesting that teacher mediation standardizes learning achievements

regardless of the type of school.
Keywords: Comparative study, Teaching resources, Academic performance, Secondary education.

Introduccién

La ensenanza de la termodindmica en la educacién secundaria presenta desafios significativos
condicionados por el contexto institucional y la disponibilidad de medios. El problema central de esta
investigacién radica en determinar si existen diferencias significativas en la efectividad de los recursos
did4cticos y el rendimiento académico en estudiantes de undécimo grado del Instituto Nacional San
Ramén y el Colegio Publico La Corona. Dado que ambos centros operan bajo condiciones
socioeducativas distintas, la hipétesis de trabajo plantea que el centro con mayor acceso a recursos
digitales presentard niveles de rendimiento superiores en el abordaje del contenido "Calor".

En este escenario, los recursos diddcticos cumplen una doble funcién fundamental: acttian
como materiales de apoyo para la gestién docente y facilitan la transicién del conocimiento tedrico
hacia aplicaciones pricticas. Al respecto, Pérez y Gardey (2021) sostienen que estos recursos no solo
aportan informacidn, sino que funcionan como guias que permiten al estudiantado poner en prictica
los saberes adquiridos.

La complejidad de esta materia es subrayada por Alomd Chévez y Malaver (2007), quienes
afirman que:

El estudio de la termodindmica presenta graves obstdculos en su comprensidn, lo que puede
deberse a que la descripcién de los fendmenos se hace a través de varias variables macroscépicas que
cambian simultdneamente, ligadas por relaciones funcionales que a los alumnos les resulta complicado
comprender y manejar (p. 479).

Debido a esta dificultad, es imperativo que el estudiante domine el concepto de calor, definido
como la energfa transferida entre un sistema y sus alrededores debido a una diferencia de temperatura
(Alom4 Chévez y Malaver, 2007). Sin una mediacién didéctica adecuada, este concepto suele

confundirse con las definiciones de energia y trabajo debido a la similitud en sus unidades de medida.
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A nivel internacional los autores Camarena y Aponte (2022) expresan en su estudio Estrategia
did4ctica para ensenar el concepto calor a estudiantes de decimo grado de bachillerato en Ciencias
deduciendo que “los estudiantes mejoraron su comprensién del concepto de calor después de
implementar la estrategia y recursos did4cticos, como lo indicé la prueba de signos, que mostré una
diferencia significativa entre las mediciones del pretest y postest, aplicado al inicio y al final de la
intervencién” (p. 90).

Por otro lado, Figueroa Maldonado et al. (2024), exponen que el uso de los recursos educativos
mejoran de manera significativa el rendimiento académico formando una percepcién positiva hacia el
uso de recursos digitales, demostrando ser efectiva en el aprendizaje sobre los efectos del calor y los
cambios de estado en la materia; recomendando la continuidad en el uso de recursos educativos
digitales para fortalecer la ensenanza cientifica en la educacién bdsica.

A nivel nacional, Jarquin Matamoro y Cerda Torres (2024) explican cémo el uso de estrategias
y recursos potencia el aprendizaje al establecer una congruencia entre los materiales y la actividad del
estudiante. Asimismo, Herrera Castrillo (2024) precisa que la vinculacién de la teoria con la prictica
mediante recursos pedagdgicos genera un impacto positivo en el rendimiento académico.

El presente estudio comparativo busca establecer pautas pedagégicas que eleven la calidad
educativa en la regién de Matagalpa. La investigacién reconoce la brecha digital en zonas rurales, donde
la baja conectividad exige una seleccién estratégica de recursos, tanto tecnoldgicos como del entorno,
para potenciar las habilidades cientificas. En concordancia con Jarquin Matamoro (2024), el
aprovechamiento de materiales del medio se posiciona como una alternativa factible y potente para la
construccién de aprendizajes significativos.

Finalmente, este trabajo beneficia directamente la labor docente al ofrecer herramientas para
presentar los contenidos de manera motivadora. De este modo, se optimiza el binomio ensefanza-
aprendizaje, fortaleciendo el éxito escolar y la capacidad de los estudiantes para comprender y
transformar su entorno.

Materiales y métodos

La presente investigacion se adscribe al paradigma positivista, el cual, segin Lorenzo (2006),
adopta un modelo hipotético-deductivo que categoriza los fenémenos sociales en variables para
establecer relaciones estadisticas. En concordancia con este paradigma, se emple6 un enfoque
cuantitativo. De acuerdo con Herndndez-Sampieri et al. (2014), este enfoque utiliza la recoleccién de
datos y el andlisis estadistico para probar hipétesis y establecer pautas de comportamiento mediante la
medicién numérica.

El estudio es de tipo descriptivo-comparativo. Es descriptivo porque detalla las caracteristicas
del uso de los recursos diddcticos y el nivel de rendimiento académico en el contenido "El Calor"; y es
comparativo porque busca contrastar el comportamiento de estas variables entre dos grupos

independientes. El disefio es no experimental de corte transversal, dado que no hubo manipulacién
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deliberada de las variables y la recoleccién de datos se realizé en un tnico momento temporal (I
Semestre 2024).

La poblacién estuvo conformada por 50 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:
Grupo A: Instituto Nacional San Ramén (n=26) y Grupo B: Colegio Publico La Corona (n=24). La
investigacién se realizé mediante un muestreo censal, debido a que la poblacién era finita y accesible,
tomdndose la totalidad de los estudiantes de undécimo grado de ambos centros.

Se empled la encuesta como téenica principal, utilizando como instrumento un cuestionario
estructurado de 14 reactivos, disefado especificamente para recolectar informacién técnica de ambas
muestras. El instrumento se dividié en dos dimensiones: 1) dimensién de recursos (7 items), dirigidos
a identificar y cuantificar los recursos diddcticos empleados por el docente durante la mediacién del
contenido "El Calor" y 2) dimensién de rendimiento académico (7 items), disenados para medir el
nivel de logro de aprendizaje a través de definiciones clave, deducciones ldgicas de ecuaciones y un
ejercicio de aplicacién prictica. Esta estructura permitié evaluar no solo el conocimiento tedrico, sino
también la capacidad de transferencia y resolucién de problemas de los estudiantes.

Para asegurar la validez de contenido, el instrumento fue sometido a un juicio de expertos. El
comité evaluador estuvo integrado por tres especialistas del drea de Ciencias de la Educacién y
Humanidades, con experticia en las 4dreas de Matemdticas y Lengua y Literatura. Los expertos
evaluaron la suficiencia, claridad, coherencia y relevancia de los items, dictaminando el instrumento
como satisfactorio y aplicable para los fines de la investigacidn.

El procesamiento de los datos se realizé de forma sistemdtica. Se utilizé el software estadistico
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versién 22, para el procesamiento de los datos
recolectados. Este software permitié realizar las pruebas de contraste de hipétesis y el célculo de rangos
necesarios para la estadistica inferencial. Complementariamente, se utilizé Microsoft Excel para la
sistematizacién inicial y la generacién de graficos descriptivos que facilitan el andlisis visual y la
discusién de los resultados.

Con el propédsito de contrastar el desempeno académico y la efectividad de la mediacién
did4ctica en el primer semestre de 2024, se plantearon las siguientes hipétesis de trabajo:

Existe una diferencia significativa en el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto
Nacional San Ramén en comparacién con los del Colegio Pablico La Corona.

El uso de diversos recursos did4cticos se asocia significativamente con el nivel de rendimiento

académico alcanzado por los estudiantes en el contenido "El Calor".
Resultados

En los tltimos afios, la educacién ha experimentado cambios significativos en la forma de
desarrollar los procesos de aprendizaje, los estudiantes poseen competencias digitales propias de su

época, lo que ha obligado que la educacién evolucione con las necesidades del estudiante y que poco a
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poco ésta se modernice cada vez mds, una de las formas de hacerlo es incorporando paulatinamente la

tecnologia de la informacién y comunicacién (TIC).

Es importante apoyarse de los recursos TIC, ya que esto vuelve mds atractivo el proceso de
ensefianza- aprendizaje, por lo que, capta la atencién y motiva a los grupos estudiantiles. Como
resultado de las encuestas aplicadas a los estudiantes pertenecientes al Colegio Ptblico La Corona y el
Instituto Nacional San Ramén, basindose en el uso de los recursos tecnolégicos de la informacién y
Comunicacién (TIC), los docentes hicieron poco aprovechamiento de la gran variedad de recursos que
existen de esta clase, para llevar a cabo su funcién de ensenanza en el contenido, El Calor, los resultados

S€ muestran €n la ﬁgura 1.

Figura 1
Uso de las TIC

VIDEOS FOT(ZGSRAH SlMUé?DOR MUSICA APP DlAPESS”lV SITIOS WEB
m Siempre 36,0% 24,0% 34,0% 8,0% 42,0% 22,0% 52,0%
B Regularmente  58,0% 48,0% 18,0% 2,0% 40,0% 58,0% 40,0%
Nunca 6,0% 28,0% 48,0% 90,0% 18,0% 20,0% 8,0%

Nota. Encuesta aplicada por los autores

Por otra parte, se logra determinar que los equipos tecnolégicos que sirven como recursos
didécticos, los cuales, se les dio mayor utilidad para formar a los estudiantes en el contenido, El Calor,
fueron los celulares. Ahora bien, en su mayoria los contenidos de la asignatura de Fisica en secundaria
tienden a ser un poco complicado para los estudiantes, ya que requieren aprender formulas, despejar
ecuaciones, interpretar situaciones, y por ende, usar otros medios, llama la atencién y la motivacién
del estudiante por aprender, especialmente cuando se trata del uso de la tecnologia y simuladores

virtuales.
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Figura 2
Utilizacion de los equipos diddcticos
88,09
R 76,0%
60,0%
42,0%
40,0% 5 010 o6.0%
26'O%I 22,0%. 24,0% 22,0% 18 0%
o= I N
4,0%
y 0,0%
COMPUTADORAS DVD TABLET CELULARES PROYECTADOR
m Siempre 26,0% 8,0% 22,0% 76,0% 22,0%
m Regularmente 40,0% 4,0% 42,0% 24,0% 60,0%
= Nunca 34,0% 88,0% 36,0% 0,0% 18,0%

Nota. Encuesta aplicada

Los resultados muestran que los docentes de los grupos encuestados se apoyan constantemente
de la pizarra, dejando de un lado otros recursos que son medulares para desarrollar el contenido, El
Calor, como los laboratorios experimentales o simuladores. Es necesario hacer uso de recursos que
estimulen la creatividad del educando como maquetas y murales o presentaciones con cartulinas y

paledgrafos donde se pueden poner en evidencia el dominio del contenido.

Figura 3

Utilizacion de materiales manipulativo

34,0%

AR LN A
0,
PIZARRAS _ Nunca
[ |
MR Regularmente
PRACTICAS DE LABORATORIOS ﬂ

42,0%

MAQUETAS | —

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

 Siempre

Nota. Encuesta aplicada

Los resultados obtenidos en cuanto a los recursos impresos o manuscritos, los docentes hacen
uso constante de los libros de texto, los cuales, son fundamentales tanto para llevar a cabo la funcién
de ensenanza del docente, como el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es necesario
instar a los estudiantes a que consulten otras bibliografias, diferente al libro de texto que estd disponible
tanto en sus bibliotecas escolares como en el sitio web del Ministerio de Educacién de Nicaragua,
MINED, para obtener mds informacién acerca del contenido, como resultado de esto, se logra que
ellos desarrollen habilidades investigativas y desarrollen un aprendizaje auténomo.
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Figura 4
Recursos impresos y manuscritos
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m LIBROS 86,0% 10,0% 4,0%
® FOLLETOS 24,0% 50,0% 26,0%
™ REVISTAS 6,0% 16,0% 78,0%

Nota. Encuesta aplicada

Segtin los estudiantes, durante el desarrollo del contenido se realizaron experimentos y esto
constituye una parte fundamental dentro de la Fisica, ya que, los experimentos son la principal via de
comprobacién del conocimiento de un fendémeno Fisico. Por tanto, se recomienda apoyarse
constantemente de los mismos, ya que, esto logra en ocasiones despertar la curiosidad de los

estudiantes.

Figura 5

Realizacion del experimento

100.09%—

80 .09

E0.09%

Porcentaje

40.09%]

20.09%

02—
=i [ L]

Al impartir el contenido el Calor el docente realizd experimentos?

Nota. Encuesta aplicada

Los resultados muestran que los estudiantes no comprendieron en su mayoria, con exactitud
parte de la teorfa brindada acerca del contenido, ya que no lograron comprender o diferenciar cual es
el aparato que se utiliza para medir la cantidad de calor, confundiéndose de este modo, con el
termémetro, se evidencia una confusién entre temperatura y calor, conceptos fundamentales para

asimilar fenémenos relacionado a la Termodindmica. Es necesario orientar a los estudiantes, cuando
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se imparte este contenido, un tipo de trabajo, donde tenga como objetivo, reconocer tanto el
funcionamiento de este aparato a como también imdgenes, para que ellos puedan conocerlo con

exactitud.
Figura 6

Aparatos para medir la cantidad de calor

Porcentaje

Termametro Calorimetro “Waltimetra

Aparato que se emplea para medir cantidades de calor.

Nota. Encuesta aplicada

Segtin los resultados obtenidos, los estudiantes conocen, en su mayoria, la ecuacién para
calcular la cantidad de calor, esto es primordial, ya que, si no se tiene conocimiento de esta no se
pueden resolver, tanto los problemas propuestos por el docente y como mds importante, los problemas

que se les puedan presentar en la vida cotidiana.
Figura 7

Ecuacion de la cantidad de calor

Porcentaje

Q=AW Q=Ce.m. AT

La cantidad de calor {(Q) necesaria para cambiar la
temperatura de una sustancia, es igual al producto de la
masa (m) de la sustancia. el cambio de su temperatura _._.

Nota. Encuesta aplicada
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Los estudiantes, en su mayoria, conocen y hacen uso correcto de la ecuacién para calcular la
cantidad de calor, a como también tienen la capacidad de resolver problemas relacionados al contenido,
El Calor, lo cual, es bastante satisfactorio, ya que es recomendable proponer problemas relacionados
con la vida cotidiana, debido a que, esto contribuye a que los estudiantes puedan contextualizar los
conocimientos tedricos a situaciones reales.

Figura 8

La cantidad
de calor ()
que se
requiere
para
cambiar la
temperatura
(AT)de 0.2
kg de
plomo, de
20 a 100 =
[l

Sabiendo
que el calor

74.00% eﬁé’g}cggo
plomo es de
120 Jf (kag.
=7, es de:
Bz, os0 4
Bz, 200 J
1,238 4

Problema sobre la cantidad de calor
Nota. Encuesta aplicada

Se realizé una prueba T de Student para muestras independientes, con el propésito de
determinar si existia diferencia entre las medias de los rendimientos académicos de los dos centros de

estudio.
Tabla 2

Prueba de hipdtesis en rendimiento académico

T de student - rendimiento académico - prueba de hipéresis

Prueba de

Levene de

calidad de

varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
confianza de la

Sig. Diferencia deDiferencia dediferencia
F Sig. t gl (bilateral)  medias error estdndarlnferior ~ Superior
Calificacién  Se asumen
varianzas 456503 -412 48 682 -2.468 5.990 -14.511  9.575

iguales
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No se
asumen -415 47543 .680 -2.468 5.946 -14.427 9.491

varianzas
iguales

Nota. Encuesta aplicada en software estadistico SPSS

El estadistico de Levene toma el valor 0,456 y su valor p (también conocido como significacién
estadistica) toma el valor 0,503 esto indica que se puede asumir el supuesto de igualdad de las varianzas
de las dos muestras, por lo tanto, se puede concluir que no hay diferencia significativa entre el grupo
del Instituto Nacional San Ramén y el grupo del Colegio Piblico La Corona en cuanto al rendimiento
académico, por lo tanto, no se afirma que el rendimiento académico de un grupo es mejor que el otro,
debido a que no existe una diferencia significativa entre sus calificaciones.

Segtin los autores Herrera Castrillo y Jarquin Matamoro (2024), expresan que:

En Nicaragua, el sistema de evaluacién de los aprendizajes se estructura en niveles de logro:
Aprendizaje Avanzado (AA) de 90 a 100, Aprendizaje Satisfactorio (AS) de 76 a 89, Aprendizaje
Fundamental (AF) de 60 a 75 y Aprendizaje Inicial (Al) por debajo de 60. En el MINED, se utilizan
dos categorias de competencias: competencia alcanzada y competencia en proceso. (p.31)

Es por ello que, al aplicar la prueba, el puntaje total corresponde al sistema de evaluacién por
el MINED para poder ubicar los resultados en los respectivos niveles.

Al presentar la variable promedio en un grifico de caja y bigote (figura 10) se observa los
rendimientos académicos de cada grupo encuestado y sus calificaciones, el grupo 1 representando a los
estudiantes del Colegio Pablico La Corona, con una media de 68, y el grupo 2 representando a los
estudiantes del Instituto Nacional San Ramén, con una media de 70,4, por lo tanto, se observa que
no existe una diferencia significativa en cuanto al rendimiento académico de los grupos estudiantiles.

Figura 10

Diferencia entre las medias de calificaciones

1 00—

Califieacion

10—

T T
Grupo 1 Grupo =

Srupo

Nota. Encuesta aplicada
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La tabla 3, muestra las medias del rendimiento académico y el nivel de aprendizaje que
consideraron tener los estudiantes en el contenido, El Calor, categorizado como: excelente, muy bueno,
bueno, regular y deficiente, pese apreciar que los estudiantes que consideraron poseer un nivel de
aprendizaje excelente en el contenido, sus promedios fueron los mds bajos con respecto a las demis
categorias. En tal caso, el mejor promedio lo obtuvieron los estudiantes que consideraron que su nivel
de aprendizaje en dicho contenido pertenecia al nivel intermedio, es decir, los que consideraron tener

un aprendizaje bueno.

Tabla 3
Nivel de aprendizaje en el contenido El Calor- rendimiento académico
Pregunta Calificacién media
¢Cudl fue su nivel de aprendizaje en el Excelente 62
contenido el Calor? Muy Bueno 68
Bueno 72
Regular 66
Deficiente 0

Nota. Encuesta aplicada

Se presentan las calificaciones obtenidas por los estudiantes en las encuestas aplicadas,
posteriormente los recursos utilizados por el docente para impartir el contenido, El Calor, con el fin
de verificar la hip6tesis planteada.

En un grupo estudiantil es comin encontrarse con diferentes rendimientos académicos entre los
estudiantes, en la figura 11 se presenta un histograma donde la media en las calificaciones es de 69.2,

con una desviacién esténdar de 20.98, en dicho grifico se puede observar que la calificacién moda es
80, donde X min. = 20 y X Méx. = 100.

Figura 11

Calificaciones generales de los encuestados

127 Media = 9.2
Desviacidn estandar = 20.935
M= s0

Fracuencia

o=

[={u)

Calificacion

Nota. Encuesta aplicada
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Los recursos de los cuales, el docente de undécimo grado de ambos colegios investigados
hicieron uso frecuente son: celulares, libros, pizarras y sitios web, para llevar a cabo la ensefianza del
contenido.

La implementacién de los recursos diddcticos dentro del contexto educativo es de gran
importancia, ya que con ello se logra crear un aprendizaje significativo en los estudiantes, por otra
parte, se logra despertar el interés en los mismos. Carvajal (2008) afirma:

La influencia de los recursos diddcticos es muy marcada, debido a que, con la disponibilidad y
la calidad de los recursos diddcticos la ensefianza es mds efectiva ante el grupo de estudiantado. Se crea
mucho interés en el estudiante para estudiar, se crean nuevos hébitos de estudio. (p.78)

Los resultados de la evaluacién de los aprendizajes del contenido de estudio fue muy bdsico,
asi como no se obtuvieron excelentes resultados en las calificaciones y los recursos implementados
fueron pocos comparados con la amplia gama que existe para ser adaptados al contexto educativo, lo
que hace creer que el poco uso de recursos did4cticos ha limitado al aprendizaje de los estudiantes, para
poder verificar que la implementacién de los recursos didécticos mejora el rendimiento académico de
los estudiantes, se necesitarfa mayor evidencia y tener alguna diferencia entre los recursos didédcticos
utilizados en cada colegio. Se sabe que los recursos que prevalecieron durante se impartié el contenido,
El Calor, fueron pocos y que el rendimiento académico de los estudiantes en el contenido es de 69.2,

un aprendizaje fundamental (AF).
Conclusién

El docente del Instituto Nacional San Ramén y el docente del Colegio Publico La Corona se
apoyaron mds en las pizarras, celulares, libros de texto y sitios web para llevar a cabo su proceso de
ensefanza en el contenido, El Calor.

El rendimiento académico que posee cada uno de los grupos encuestados en cuanto al
contenido, El Calor, es un aprendizaje fundamental (AF).

Se hizo poca implementacién de la gran variedad de recursos que existe para ser adaptados al
contexto educativo, de modo que, los recursos que prevalecieron fueron los celulares, pizarra, libro y
sitios web, por otra parte, la media del rendimiento entre ambos grupos encuestados es de 69,2 (AF),
esta calificacién se ve influenciada por la poca implementacién de los recursos didédcticos.

La importancia del uso de recursos diddcticos favorece ampliamente al aprendizaje de
contenidos que por su naturaleza son dificil de comprender, es por ello que cada recurso potencia

significativamente los aprendizajes.
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