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Resumen. El objetivo de la investigacidn fue caracterizar el esparcimiento nocturno en estu-
diantes de formacidn general de la UNSCH. El tipo de investigacion fue aplicativo con disefio
descriptivo—transversal en una muestra intencional de 400 estudiantes de formacidn general.
La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. El ana-
lisis fue descriptivo con el calculo de las proporciones. Los resultados describen que el 31% de
estudiantes acudio a establecimientos de esparcimiento nocturno en los Gltimos seis meses,
21,8% en los ultimos tres meses, 16,3% en el Ultimo mes, 11,3% en la Ultima semanay 7% un dia
antes de la encuesta. El 31% accedid a los establecimientos de esparcimiento nocturno una vez
por mes, 35,1% a las 10 de la noche, 50,7% en compafiia de amigos/as y 42,9% para consumir
bebidas alcohdlicas. En conclusién, el 42% accedid a establecimientos de esparcimiento noc-
turno.

Palabras claves. Esparcimiento. Ocio. Tiempo libre.
NIGHT TRAINING IN UNSCH GENERAL TRAINING STUDENTS. AYACUCHO, 2015

Abstract. The objective of the research was to characterize the nocturnal recreation in students
of general formation of the UNSCH. The type of research was applied to descriptive—transversal
design in an intentional sample of 400 general education students. The data collection tech-
nigue was the survey and the instrument were the questionnaire. The analysis was descriptive
with the calculation of the proportions. The results describe that 31% of students went to night
entertainment in the last six months, 21.8% in the last three months, 16.3% in the last month,
1.3% in the last week and 7 % one day before the survey. 31% accessed the night entertainment
establishments once a month, 35.1% at 10 pm, 50.7% in the company of friends and 42.9% to
consume alcoholic beverages. In conclusion, 42% accessed night-time entertainment
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establishments.

Keywords. Leisure. Leisure. Free time.

Introduccion

En las Ultimas décadas, la vida nocturna de los fines de semana ha sido una de las actividades
de ocio mas importantes para los jévenes de numerosos paises occidentales —y también de
Latinoamérica. Muchos experimentan las noches de los fines de semana como su propio
mundo y no esta exenta del abuso de alcohol y drogas, violencia, sexualidad de riesgo, entre
otros (Calafat, 2009).

Dependiendo de las regiones, las caracteristicas del esparcimiento nocturno son diferen-
ciadas. En Chile, el 27,7% de varones y 17% de mujeres acceden al pub o el restaurante los fines
de semana como actividad de esparcimiento (Lemp y Behn, 2008). En Ecuador, las discotecas,
bares y karaokes son considerados lugares de esparcimiento nocturno donde la juventud ac-
cede de forma masiva (Bastidas, Luna y Merino, 2012).

En Perd, el esparcimiento nocturno es casi exclusivo de la poblacién joven que accede a
discotecas, tabernas, karaokes o conciertos masivos como forma de entretenimiento, acom-
pafiada del consumo de sustancias psicoactivas y responsable de comportamientos sexuales
de riesgo (violacion, relaciones coitales con desconocidos o sin proteccién, entre otros). (Be-
rrocal, 2015).

En la region Ayacucho, una investigacion efectuada por Berrocal (2015), muestra que el
49,4% accedieron a establecimientos de esparcimiento nocturno en los ultimos seis meses,
45,8% en los ultimos tres meses, 46,4% en el ultimo mes, 23,8% en la ultima semanay 9,5% un
dia antes de la encuesta. Por otro lado, el 45,8% presenta un comportamiento sexual de bajo
riesgo, 34% sin riesgo y 20,2% de mediano riesgo. En conclusidn, las practicas de esparcimiento
nocturno se relacionan significativamente con el comportamiento sexual (rs = 0,535; p < 0,05).

Entre los estudiantes de formacién general de la UNSCH, se ha observado el interés por
ampliar sus redes sociales y buscar formas de esparcimiento juvenil, lo que ha dado lugar al
incremento de establecimientos de esparcimiento nocturno entre discotecas, video pubs y
otros centros de entretenimiento. Significa que cuando los adultos duermen, la noche es to-
mada por los jovenes para divertirse.

Por estas razones, la pregunta general que me propongo abordar es ¢como es el esparci-
miento nocturno en estudiantes de formacién general de la UNSCH, Ayacucho, 2015?

Por su propio caracter general, demanda de interrogantes especificas y estas son:

a) ¢Cudl es el porcentaje de estudiantes de formacion general que acceden a los esta-

blecimientos de esparcimiento nocturno?

b) ¢Con qué frecuencia acceden a los establecimientos de esparcimiento nocturno los

estudiantes de formacion general?

¢) ¢En qué horario acceden a los establecimientos de esparcimiento nocturno los estu-

diantes de formacion general?

d) ¢éCon quién acceden a los establecimientos de esparcimiento nocturno los estudian-

tes de formacion general?

e) ¢éQué actividades realizan en los establecimientos de esparcimiento nocturno los es-

tudiantes de formacién general?
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El objetivo general fue caracterizar el esparcimiento nocturno en estudiantes de forma-
cion general de la UNSCH en la ciudad de Ayacucho durante el afio 2015. Los objetivos especi-
ficos son:

a) Estimar el porcentaje de estudiantes de formacién general que acceden a los estable-

cimientos de esparcimiento nocturno.

b) Identificar la frecuencia con que aceden a los establecimientos de esparcimiento noc-

turno los estudiantes de formacion general.

c) lIdentificar el horario de acceso a los establecimientos de esparcimiento nocturno los

estudiantes de formacion general.

d) Identificar la compafiia para el acceso a los establecimientos de esparcimiento noc-

turno los estudiantes de formacion general.

e) lIdentificar las actividades que realizan en los establecimientos de esparcimiento noc-

turno los estudiantes de formacion general.

El propdsito de la presente investigacion fue generar informacion actualizada sobre las
caracteristicas del esparcimiento nocturno para el posterior disefio e implementacion de pla-
nesy programas para optimizar la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Los resultados obtenidos amplian el marco tedrico y empirico sobre las caracteristicas del
esparcimiento nocturno, informacién que permitird promover practicas de esparcimiento sa-
ludables desde las propias escuelas de formacion profesional.

En el aspecto practico, la investigacion aporta informacidn confiable y actualizada al vice—
rectorado académico de la UNSCH para la toma de decisiones y el disefio de estrategias orien-
tadas al uso eficiente y moral del tiempo libre para prevenir comportamientos de riesgo.

1. Materiales y métodos

El tipo de investigacion fue aplicativo y descriptivo simple con un disefio no experimental trans-
versal. Se desarrollé en una muestra intencional de 400 estudiantes de formacion general de
la UNSCH. La técnica de recoleccidn de datos fue la encuesta; mientras que el instrumento fue
el cuestionario integrado por 17 items distribuidos en dos bloques: I. Datos generales (4 items),
referidos a la edad, sexo, facultad y lugar de procedencia. Il. Datos especificos: 5 preguntasy 8
repreguntas para establecer las caracteristicas del esparcimiento nocturno. La confiabilidad fue
realizada en una muestra piloto de 20 estudiantes de la serie 100 de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga. El procedimiento elegido
fue el Coeficiente Alpha de Cronbach por caracter dicotdomico y politdmico de las opciones. La
fiabilidad fu aceptable con un valor de 0,858.

2. Resultados

Tabla 01: Estudiantes de formacion general que acceden a los estableci-
mientos de esparcimiento nocturno.

Acce_so_a los establecimientos de es- Ne %
parcimiento nocturno

En los ultimos 6 meses 124 31,0
En los ultimos 3 meses 87 21,8
En el ultimo mes 65 16,3
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En la Ultima semana 45 1,3
Un dia antes de la encuesta 28 7,0
TOTAL 400 100,0

Fuente. Instrumentos aplicados.

Del 100% de estudiantes de formacion general, el 31% acudio a establecimientos de es-
parcimiento nocturno en los ultimos seis meses, 21,8% en los ultimos tres meses, 16,3% en el
ultimo mes, 11,3% en la dltima semana y 7% un dia antes de la encuesta. En términos generales,
el 42% accedid a establecimientos de esparcimiento nocturno.

Tabla 02: Frecuencia con que aceden a los establecimientos de esparci-
miento nocturno los estudiantes de formacion general.

Frecuencia de acceso a los estableci- Ne %
mientos de esparcimiento nocturno

Esporadico 32 19,0
Una vez por mes 62 36,9
Dos veces por mes 27 16,1
Una vez por semana 23 13,7
Dos veces por semana 14 8,3
Mas de dos veces por semana 10 6,0
TOTAL 168 100,0

Fuente. Instrumentos aplicados.

El 31% de estudiantes de formacidn general acudio a establecimientos de esparcimiento
nocturno una vez por mes, 19% esporadicamente, 16,1% dos veces por mes, 13,7% una vez por
semana, 8,3% dos veces por semana y 6% mas de dos veces por semana.

Tabla 03: Horario de acceso a los establecimientos de esparcimiento noc-
turno los estudiantes de formacion general.

Horario de acceso a los estableci- Ne %
mientos de esparcimiento nocturno

8 p.m. 21 12,5
9 p.m. 27 16,1
10 p.m. 59 35,1
Mp.m. 49 29,2
12 p.m. 12 71
TOTAL 168 100,0

Fuente. Instrumentos aplicados.

El 35,1% de estudiantes de formacién general acudié a establecimientos de esparcimiento
nocturno a las 10 de la noche, 29,2% a las 11 de la noche, 16,1% a las 9 de la noche, 12,5% a la 8
de la nochey 7,1% a las 12 de la noche.

Tabla 04: Compaiiia para el acceso a los establecimientos de esparcimiento
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Compaiiia para el acceso a los esta-

. Ne %
blecimientos
Solo/a 1 6,5
Con amigos/as 85 50,7
Con la pareja 32 19,0
Con familiares 40 23,8
TOTAL 168 100,0

Fuente. Instrumentos aplicados.

El 50,7% de estudiantes de formacién general acudié a establecimientos de esparci-
miento nocturno en compafiia de amigos/as, 23,8% de familiares, 19% de la pareja y 6,5%
solo/a.

Tabla 05: Actividades que realizan en los establecimientos de esparcimiento
nocturno los estudiantes de formacion general.

Actividades que realizan en los esta-

L. Ne %
blecimientos
Baila 38 22,6
Conoce nuevos/as amigos/as 58 34,5
Consumir bebidas alcohdlicas 72 42,9
TOTAL 168 100,0

Fuente. Instrumentos aplicados.

El 42,9% de estudiantes de formacion general acudié a establecimientos de esparci-
miento nocturno para consumir bebidas alcohdlicas, 34,5% para conocer nuevos amigos y
22,6% para bailar.

3. Discusion

El esparcimiento nocturno forma parte de las actividades recreativas de los jovenes que buscan
entretenimiento y privacidad.

Del 100% de estudiantes de formacién general de la Universidad Nacional de San Cristé-
bal de Huamanga, el 31% acudid a establecimientos de esparcimiento nocturno en los ultimos
seis meses, 21,8% en los Ultimos tres meses, 16,3% en el Ultimo mes, 11,3% en la Ultima semana
y 7% un dia antes de la encuesta. En términos generales, el 42% accedio a establecimientos de
esparcimiento nocturno.

Berrocal (2015), en una muestra al azar simple de estudiantes de enfermeria de la Uni-
versidad Alas Peruanas, establecié que el 49,4% accedieron a establecimientos de esparci-
miento nocturno en los Ultimos seis meses y 45,8% en los Ultimos tres meses. Es decir, 49,3%
accedio con alguna frecuencia a los establecimientos de esparcimiento nocturno.

El acceso a los establecimientos de esparcimiento nocturno fue menor en los estudiantes
de Formacién General de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga y uno de los
motivos seria la condicién econdmica. Las actividades que realizan los estudiantes en este tipo
de establecimientos son diversas: escuchar musica, bailar, departir momentos agradables con
amistades, entre otras; pero destaca el consumo de bebidas alcohdlicas, una droga legal con
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aceptacion social.

El 31% de estudiantes de formacién general de la Universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga acudié a establecimientos de esparcimiento nocturno una vez por mes, 19% es-
poradicamente, 16,1% dos veces por mes, 13,7% una vez por semana, 8,3% dos veces por se-
mana y 6% mas de dos veces por semana.

Berrocal (2015), entre estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas, esta-
blecié que el 41% accede a los establecimientos de esparcimiento nocturno una vez por mes,
34,9% esporadicamente y 24,1% al menos una vez por quincena.

La frecuencia de acceso a los establecimientos de esparcimiento nocturno fue menor en
los estudiantes de Formacion General de la Universidad Nacional de San Cristobal, porque los
costos que demanda el entretenimiento en estos espacios son poco accesibles para las familias
de menor condicién econdmica.

El 35,1% de estudiantes de formacidn general de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga acudid a establecimientos de esparcimiento nocturno a las 10 de la noche, 29,2%
alas11delanoche, 16,1% a las 9 de la noche, 12,5% a la 8 de la noche y 7,1% a las 12 de la noche.

Para Berrocal (2015), del 100% (83) de estudiantes que accedieron a los establecimientos
de esparcimiento nocturno, el 67,4% acude entre las 10 y 12 de la noche.

El esparcimiento nocturno es una caracteristica de la poblacién joven que busca entrete-
nimiento en espacios juveniles, donde la presencia de personas adultas es minima. Sin em-
bargo, el menor resguardo policial de las vias publicas, la falta de iluminacion en ciertos secto-
res de la ciudad, el menor transito de vehiculos y peatones, exponen a los estudiantes a los
peligros de la calle: violencia, hurtos, robos, etc.

El50,7% de estudiantes de formacion general de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga acudid a establecimientos de esparcimiento nocturno en compafiia de ami-
gos/as, 23,8% de familiares, 19% de la pareja'y 6,5% solo/a.

Segun Berrocal (2015), de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Alas Peruanas
gue acceden con alguna frecuencia a establecimientos de esparcimiento nocturno el 59,1%
acude con amigos (as), 21,7% con la pareja, 12% con familiares y 7,2% sélo

Con la actual crisis de funcionalidad que atraviesan las familias, los jévenes prefieren en-
tretenerse con amigos o la pareja antes que con los familiares. El entretenimiento con las amis-
tades ha desplazo al entretenimiento familiar porque otorga diferentes libertades lejos de la
supervision de los padres.

El 42,9% de estudiantes de formacién general de la Universidad Nacional de San Cristébal
de Huamanga acudid a establecimientos de esparcimiento nocturno para consumir bebidas
alcohdlicas, 34,5% para conocer nuevos amigos y 22,6% para bailar.

El esparcimiento nocturno esta ligado al consumo de bebidas alcohdlicas, por ser una
sustancia psicoactiva con aceptacion social y presente en los diferentes acontecimientos (cele-
braciones, fechas festivas, etc.).

Agradecimientos

— Ala Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga, por financiar la investiga-
cion docente.

— Ala Unidad de Investigacidn e Innovacién de la Facultad de Ciencias Sociales, por su
liderazgo en la investigacion cientifica.

218 | ALTERITAS, Revista de Estudios Socioculturales Andino Amazénicos. Afio. 7,N°8,2018



ESPARCIMIENTO NOCTURNO EN ESTUDIANTES DE FORMACION GENERAL DE LA UNSCH, 2015

— Alos sefiores directores de escuela de la Universidad Nacional de San Cristobal de
Huamanga, por las facilidades para acceder a la muestra en estudio.

— Alos estudiantes de formacion general de la Universidad Nacional de San Cristdbal
de Huamanga, por participar en la presente investigacion.

Bibliografia

Bastidas B, Luna L, Merino M. (2012). Andlisis de las formas de esparcimiento nocturno en bares
y discotecas del centro urbano de la ciudad del Milagro (tesis de titulacidn). Ecuador:
Universidad Estatal del Milagro.

Berrocal K. (2015). Prdcticas de esparcimiento nocturno y comportamiento sexual en estudian-
tes de enfermeria de la universidad alas peruanas. Ayacucho, 2015 (tesis de licencia-
tura). Ayacucho: Universidad Alas Peruanas.

Calafat A. (2009). Intervenciones preventivas en contextos recreativos nocturnos. Revision
adicciones; 21 (4). pags. 387-414.

Cuenca M. (2009). Perspectivas actuales de la pedagogia del ocio y el tiempo libre. En: Otero J.
La pedagogia del ocio: nuevos desafios. Espaiia: Axac.

Garcia, J. (2010). Analisis de la relacién entre la gestidn del tiempo libre, el ocio y los estilos de
aprendizaje. Revista estilos de aprendizaje; 5(5): pags. 1-26.

Marin P., Aranda F., Guzman P. (2007). Direccién de grupos y reuniones. Gestion del tiempo.
Barcelona: Fundacién Rafael Campalans.

Rojo D. (2015). Uso de tiempo libre y su influencia en el rendimiento académico en los estu-
diantes universitarios de la UNT — Sede Huamachuco. Enfermeria, investigacion y
desarrollo; 13(1): pags. 45-68

Lemp M., Behn V. (2008). Utilizacion del tiempo libre de estudiantes del drea de salud de la
Institucion Educacional Santo Tomas, Talca. Chile: Ciencia y enfermeria; 14 (1): pags.
53-62.

ALTERITAS. Revista de Estudios Socioculturales Andino Amazonicos. Ao 7,N° 8,2018 | 219



