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Resumen. Este trabajo relacionado con las enfermedades mentales, comun-
mente denominados “locura”, constituye una aproximacién inicial a un proceso
de la salud publica en la ciudad de Ayacucho. Partimos del conocimiento de la
existencia de especialistas de la medicina tradicional local que previenen, diag-
nostican y tratan la “locura” desde paradigmas basadas en la cosmovisién an-
dina. Para efectuar la investigacion planteamos los siguientes objetivos: 1) ex-
plicar los procedimientos en el tratamiento de los males mentales (“locura”) a
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cargo de los médicos de tradicién andina en la ciudad de Ayacucho; y 2) inter-
pretar los testimonios de los especialistas de la medicina ancestral sobre la efi-
cacia de la terapia. Los resultados de la investigacién muestran que muchas
personas aquejadas por males mentales conocidos como “locura”, solicitan los
servicios de los hampiq en los distritos de Ayacucho y San Juan Bautista. Su
prevencién, diagnéstico y tratamiento muestran profundos conocimientos de los
operadores sobre la etiologia de los males mentales y, las propiedades de los
recursos naturales, asi como los rituales pertinentes.

Palabras claves. Enfermedades mentales. Médicos andinos. Cosmovisién an-

dina.
CARE OF MENTAL ILLNESSES BY CURATORS IN AYACUCHO

Abstract. This work related to mental illnesses, commonly called “insanity”,
constitutes an initial approach to a public health process in the city of Ayacu-
cho. We start from the knowledge of the existence of local traditional medicine
specialists who prevent, diagnose and treat "madness" from paradigms based
on the Andean worldview. To carry out the research we set the following objec-
tives: 1) to explain the procedures in the treatment of mental illnesses ("insa-
nity") in charge of the doctors of Andean tradition in the city of Ayacu-cho; and
2) interpret the testimonies of the specialists in ancestral medicine on the effi-
cacy of the therapy. The results of the investigation show that many people
suffering from mental illnesses known as "insanity" request the services of the
hampiq in the districts of Ayacucho and San Juan Bautista. Its prevention,
diagnosis and treatment show deep knowledge of the operators on the etiology
of mental illnesses and the properties of natural resources, as well as the per-
tinent rituals.

Keywords. Mental diseases. Andean doctors. Andean worldview.
Introducciéon
Abordar aspectos complejos y poco accesibles para indagar males mentales que,
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tanto curadores como algunos pacientes, los denominan “locura”, no es nada
facil; en nuestros entrevistados, la desconfianza fue generé6 algunos inconve-
nientes en el trabajo de campo; sin embargo, recogimos interesantes testimo-
nios. De acuerdo a nuestros objetivos, la investigacién nos condujo a realizar
preguntas a algunos especialistas tradicionales de la localidad para analizarlos
y someterlos a discusién, relacionando en todo momento con las experiencias y
testimonios de los ciudadanos usuarios con los que tomamos contacto.

Es necesario precisar que, no todos los hampiq pueden resolver problemas
de “locura” por tratarse de males que, en ocasiones, no puede diagnosticarse de
manera precisa porque la mayoria de ellos no son especialistas en el trata-
miento de este tipo de males que, en la actual sociedad, tienen causas multiva-
riadas y desencadenantes. Los especialistas deben diagnosticar y tratarlos re-
creando sus valiosos conocimientos y experiencias. Los testimonios de usuarios
y especialistas tradicionales de nuestra localidad son los referentes directos
para esta aproximacion inicial.

Los materiales, métodos y presupuestos teéricos para esta primera parte
de la investigacién fueron las libretas de campo, camara fotografica, grabadora
para registrar iméagenes y testimonios. Asimismo, la investigacién se desarroll6
usando los métodos descriptivos, analiticos e interpretativos. Las guias de en-
trevista para los especialistas tradicionales han sido validadas con datos reco-
gidos con la técnica de muestra selectiva en tanto que, no son personas comunes
del vulgo. La interpretacion de los datos empiricos se hizo con el soporte teérico
de la Antropologia de la Salud y los presupuestos de la epistemologia de la di-
versidad, siendo la nuestra, una realidad pluricultural.

Una nota necesaria adicional es sobre el entrecomillado de la “locura”, que
lo utilizamos porque se trata de una asignacién del ~Aampiq o una auto nomina-
cién por parte del unqug (enfermo) o por los parientes de este. Lo que significa
que ain queda por explorar o documentar mas para saber exactamente el tipo
de males de salud mental que padecieron los sujetos estudiados.

1. Sociedad y salud mental en el contexto actual de Ayacucho
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Toda sociedad es la moldeadora no solo de las formas de conducta de las perso-
nas y las diversas relaciones entre colectividades humanas, sino también, con-
diciona y genera nuestra psicologia y personalidad, consecuentemente, predis-
pone a los individuos a diversos males y enfermedades como los que desequili-
bran la mente y la conciencia. La sociedad, sin embargo, no es un ente abstracto,
posee caracteristicas particulares; en realidades donde campea la desigualdad
social, la violencia es la expresion frecuente que causa dano a sus habitantes.

La desigualdad, sobre todo en sociedades agudamente desiguales como la pe-
ruana, afecta directamente la convivencia social; bloquea la integracion social,
es decir la articulacion entre individuos y grupos sociales... la desigualdad, al
bloquear la integracién de la sociedad e impedir el acceso a los bienes bésicos,
causa una profunda frustraciéon en la poblacién excluida, lo que atiza el con-
flicto econémico y social. Una sociedad polarizada de esta manera y, en la que
la mayoria de la poblacion esta pobremente educada, pero educada en un nivel
necesario para darse cuenta de su postergacion, definitivamente tiene un po-
tencial, sino una realidad, de rebelién y de pelea por sus derechos, creando
una alta posibilidad de inestabilidad social y politica que hace muy dificil el
gobierno en general... (Lynch, 2014: 113).

La violencia politica y social de los afios ochenta del siglo pasado tuvo una
de sus principales causas en la desigualdad social y, las consecuencias drama-
ticas no solo afectaron a los pobladores del departamento de Ayacucho, sino a
las de otras regiones del pais.

A mi padre se lo llevaron los militares; era autoridad de Satika. Por eso lo
desparecieron. Buscamos por todas partes, pero no lo encontramos. Su nombre
apareci6 hasta en los periédicos, igualmente en la televisién. Pero no lo hemos
encontrado. Después de tres meses ubicamos a algunos de los muertos en Tu-
qtu, los habian asesinado en una cueva, alli lo encontramos (Testimonio de
viudas registrado por Cisneros, 2007: 85).

Testimonios como el precedente que, corresponde a la provincia surena de
Cangallo, hoy se encuentran publicados en muchos libros de profesionales ori-
ginarios del mismo teatro de operaciones. Desde el inicio de la accién de los
alzados en armas (mayo de 1980), los habitantes de la regién de Ayacucho han
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padecido el horror que generé, en los afnos siguientes, la guerra interna en el
pais. La secuela de los actos de violencia de aquellos anos dejé multiples dramas
como orfandad, pérdida de bienes, destruccién de viviendas y, por su puesto,
alteraciones mentales de todo nivel.

Estoy enferma, ahora siento dolor de cabeza, he quedado traumada, he visto
a mi padre en el suelo, yo le segui a mi madre asi muy pequefia. Eramos varios
hermanitos. Yo era de tres anitos esa fecha, recuerdo que segui a mi mama
agarrados de su falda, asi encontramos a mi papa muerto todo lleno de sangre;
mi mama empezé a llorar y nosotros también... De ahi me he quedado medio
traumada y, ahora todos los dias siento dolor de cabeza, estoy como loca (Tes-
timonio de viudas registrado por Cisneros, 2007: 85).

No es dificil imaginar que, los diversos cuadros de horror experimentados
por nifios, jovenes y adultos de aquella época, en muchos casos, llegaran a oca-
sionar el desquiciamiento emocional y mental en contextos tan pobres y margi-
nales sin ninguna alternativa de escape, menos acudir a las autoridades del
momento para solicitar amparo.

Siguiendo a Theidon (2004), en las localidades de Tiquihua y Cayara, per-
tenecientes a la provincia surefia de Victor Fajardo, una de las formas de escape
o “formas de olvido” fue el incremento del consumo de alcohol en muchos comu-
neros sin distincién de género.

En nuestras conversaciones con las ancianas, estas citaron su soledad como
un motivo para su consumo [del alcohol] en estas dos comunidades (pag. 109).

Este tipo de testimonios se escuchan en muchas comunidades campesinas
de Ayacucho y estas serian la constatacién de que el conflicto armado interno
fue una de las causas de los males mentales. El consumo de alcohol en una
suerte de “escape del mal” lo que ha ocasionado es agravar el padecimiento. No
existen estadisticas sobre la incidencia de los males mentales en las comunida-
des rurales del interior del departamento.

Con esa violencia nos hemos vuelto loco. Mucha muerte habia. Me duele mu-
cho mi cabeza cuando recuerdo esas cosas. Esos afnos estuve como loca (citado
por Theidon, 2004: pag. 81).
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La tragedia que afect6 nuestra patria y particularmente al departamento
de Ayacucho entre los anos de 1980 y 1992, fecha en que fue apresado el lider
de Sendero Luminoso, Abimael Guzman. No se trata de un hecho aislado en el
proceso histérico; sino se trata de un pais fragmentado donde los derechos hu-
manos siempre fueron un concepto vacio.

Las consecuencias de los hechos de violencia de los portadores de armas
(Sendero Luminoso, Fuerzas Policiales, Fuerzas Armadas, Comités de Autode-
fensa Civil, Rondas Campesinas) generaron muchos males mentales en las po-
blaciones rurales; sin embargo, estas no quedaron desatendidas, pero, no por el
sistema de salud oficial predominante sino por los propios médicos andinos cuyo
papel no se han registrado debido a la exclusion, el olvido y el comportamiento
indolente del Estado con las poblaciones del interior del pais.

Es necesario enfatizar que, no solo la medicina académica oficial en las
sociedades desarrolladas como en vias de desarrollo, son las que curan los males
mentales sino, también las medicinas tradicionales ejercidas por los operadores
tradicionales son invisibilidades por los gobernantes hecho que tiene que ver
con grandes intereses econémicos de las transnacionales en el comercio de me-
dicamentos.

Existen enfermedades (disease) o padecimientos (illness) que inicamente
tienen salida resolutiva a través de los terapeutas tradicionales. Aqui deben
mencionarse los denominados sindromes culturalmente delimitados, también
llamados de filiacién cultural o dependientes de la cultura. Constituyen un con-
junto de signos y sintomas de diversa etiologia que solo pueden ser entendidos,
comprendidos y tratados integralmente dentro de la cultura particular en que
se desarrollan, pues cuentan con la clave o el cédigo cultural que permite des-
entrafiar su contenido simbélico y la profundidad de significados especificos.

2. La atencion de salud mental por los especialistas de la medi-

cina tradicional

2.1. Testimonio del especialista
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Para aproximarnos a explicar el problema, en la actualidad presentamos el tes-
timonio de un especialista tradicional de la ciudad de Ayacucho:

La gente se vuelve loco (sic), unas veces, porque el mal espiritu (demonio) en-
tra al cuerpo, una persona que tiene mucha pena, puede ser afectado por el
mal espiritu. Otras veces, el susto grave puede causar la locura; este caso solo
puede ser curado por un sacerdote o un apéstol del Senor como yo... (J. Sulca;
2016. Especialista tradicional).

Segtn el especialista de 1a medicina tradicional J. Sulca, es el mal espiritu
o demonio es el causante de la locura. Desde la perspectiva del equilibrio ener-
gético, es posible que las cargas de energia negativa que se desplaza a partir de
la media noche causen estos trastornos a nivel de la conciencia y la energia vital
(que en el quechua arcaico seria el yuyaq). Esta aproximacién la planteamos
porque desde la 6ptica tradicional, este mal no se puede curar con farmacos de
la medicina oficial, porque estas lo inico que hacen es controlar las pulsiones
del mal. La cura o “extraccién del mal” solo puede efectuarse con rituales e in-
vocaciones a las divinidades cristianas y ancestrales (apus o wamanis). Segun
Sulca, muchos éxitos en la recuperacién de sus pacientes confirmarian sus ra-
zones.

Al indagar sobre algunos aspectos especificos en el tratamiento de los ma-
les mentales preguntamos al especialista sobre el procedimiento del diagnés-
tico.

2.2. Diagnostico

Cuando los familiares del paciente enfermo asumen que el afectado tiene pro-
blemas mentales conocido como “locura” lo conducen al hampiq, este diagnos-
tica leyendo las hojas de la coca (kuka) y observa los signos y sintomas del pa-
ciente; asimismo hace preguntas a los familiares del paciente. La lectura de la
coca le permite identificar al hampiq la posible causa del mal.

2.3. Tratamiento del mal de locura

El tratamiento de la locura producto de la invasién del mal espiritu en el cuerpo

ALTERITAS. Revista de Estudios Socioculturales Andino Amazaénicos. Aiio 6,N°7,2017 I 151



GEORGINA E. ICOCHEA Y WALTER PARIONA

humano se hace con dos procedimientos: el gumpu (sahumerio) y muda (tér-
mino espanol que el vulgo entiendo como cambio, modificaciéon y limpieza).

Qumpu, sahumerio que se hace con los siguientes elementos naturales:

— Alucema,

— Incienso,

— Wayra copal,

—  Excremento de huanaco o céndor,

— Cacho (cuerno) de venado, y

— Casco de cerdo.

El sahumerio tiene que hacer hasta seis veces, hasta que el mal deje el
cuerpo.

Muda, este procedimiento se hace pasando el cuerpo del enfermo con:

— Vibora viva,

— Batracio (sapo), y

— Pago ala pachamama si el mal va acompainado por el mal del alcanzo.

Los dos procedimientos se efectian de esta manera porque se trata de una
enfermedad que afecta al espiritu de los seres humanos.

Cuando se le pregunté por qué era necesario la pasada del cuerpo del en-
fermo con una vibora, el “maestro ancestral” respondié:

La vibora es un animal que vive en el inframundo, esta asociada a la noche en
la que el mal espiritu se desplaza, por eso se debe usar un animal asociado a
la vida nocturna... (H. Maria Magdalena, J. Sulca, 2016).

2.4. Parafernalia en el tratamiento de la “locura” a causa de la Pacha

Wayra

La primera accién es que se tiene que sacar esta energia negativa, usando el
cuy o el sapo (batracio); luego se procede al gumpu (sahumerio) quemando los
siguientes productos naturales:

—  Alucema,

— Incienso, y
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—  Wayra copal.

A continuacién, se procede a la vaporizaciéon haciendo hervir los siguientes
recursos naturales:

— Porcién de hojas de molle,

— Porcion de ruda,

— Porcién de hojas frescas de eucalipto,

—  Porciéon de muna,

— Porcién de romero,

—  Porcién de remilla,

— Porcion de gera, y

— Porcién de hojas de guinda.

En cada etapa del tratamiento, siempre se invoca a las divinidades ya sean
cristianas y los angeles del cerro (el especialista se refiere a los apus wamanis).

2.5. Simbolo religioso para tratar el mal

Segin nuestro testimoniante Juan Sulca, un ejemplar de la biblia cristiana
constituye el instrumento —en este caso un simbolo— indispensable no solo para
ahuyentar el mal sino una suerte de amparo para el paciente, asi como para el
médico tradicional. Para Gilbert Durand, “el simbolismo es constitutivo de un
acuerdo o de un equilibrio entre los deseos imperativos del sujeto y las intima-
ciones del ambiente objetivo” (citado por Garagalza, 1990: 60). Sin embargo,
mas alld de esta dialéctica, todo simbolo acompanado por el proceso ritual cam-
bia y transforma al ser bio-psico-social he ahi, la efectividad de la ritualidad en
los procesos de cura tradicional.

3. Testimonio del hampiq

Enfermedades mentales como la locura son casos que también vienen a mi
para tratarlo; claro, yo curé varios casos. Te cuento un caso: hace como seis
afnos atras una madre de una nifia de 12 afios vino trayendo a su hija. La
familia es de Vilcashuamén y habian traido a su hija para que estudie en la
ciudad de Ayacucho. Su mama no venia siempre, junto a su papa trabajaban
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en la chacra. La chica estaba solita, asi, habia sido tentada por el diablo por
eso andaba con muchachos que tomaban trago, se emborrachaban faltando a
la escuela. Alla mas abajo del puente de Huatatas dicen que hay una cueva y
all4 tomaban siempre. La chica andaba como loca, ya no estudiaba. Al saber
esto su mama lo habia traido. Yo aqui comencé a hacerle preguntas y asi me
dijo que un joven mayor, que era como su enamorado, bien vestido y con dien-
tes de oro, siempre la buscaba y le llevaba para decirle que robe, el demonio
le protegia. Segun la chica le habia llevado hasta Puente Piedra en Lima,
donde viven sus tios. En Lima estuvo poco tiempo porque sus tios al descubrir
que les robaba el dinero lo embarcaron para Ayacucho, la chica dijo que el
diablo lo acompanaba, nunca le dejaba. Claro nadie la veia que andaba acom-
pafiada, pero ella decia que si abrazandola la acompanaba. Entonces, papa...
yo aqui (se refiere a su casa donde atiende) comencé a curarle. Yo le rezaba
con el libro de San Cipriano. Con el Libro en su cabeza le recé casi un mes,
claro no todos los dias, pero muchas veces. Asi mejoré mucho su mama me
conté que ahora a sus 18 afnos ya esta en Lima, dice que el diablo ya no la
sigue... (C.A. del A. H. “Las américas”, Ayacucho, 2016).

Muchos estudiantes provenientes del espacio rural ayacuchano, viven en
estado de abandono, en términos de residir sin ninguna compania. La visita
poco frecuente de sus progenitores no les brinda la seguridad fisica ni emocional
que todo nifo y adolescente requiere. Como se puede colegir, la soledad en me-
dio de la carencia de muchos servicios y medios materiales para vivir en una
ciudad puede constituir un factor en desencadenante de disturbios mentales y
si a esto se incrementa el consumo de droga estamos ante el riesgo inminente
de que los trastornos mentales se agraven.

Otro caso es el de una sefiora que sus familiares lo llevaron donde este
mismo hampigq.

Una senora fuera de razén que habia comenzado a tirar piedras a las personas
cuando salia a la calle fue traido aqui. Yo le rezaba mientras que sus familia-
res le sujetaban bien para que no me pegue, pero me insultaba, me amenazaba
con matarme... Cuatro domingos recé y tres veces le pasé con un par de cuyes
y fui a limpiar su casa por tres veces con agua bendita, que su familia recogia
de siete iglesias... al final, la sehora mejoré y volvié para agradecerme... (A.
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H. “Las américas”, Ayacucho, 2016).

Segin el especialista C.A., la locura se origina como consecuencia de las
siguientes causas:

— Mucho pensamiento. Algunas personas, sean varones o mujeres, por
amor comienzan a preocuparse demasiado.

— Cuando las personas caminan en las alturas, se encuentran con el mal
aire, esto también puede producir locura.

— Muchos alcohélicos se vuelven locos por tanto tomar.

— En el caso de los nifios, se pueden enfermar de la cabeza por la maldad,
es decir, le pueden dar “cochinadas” en la comida, por envidia a sus pa-
dres.

Resulta importante indagar que no solo la pobreza constituye uno de los
factores que puede generar disturbios en el estado emocional y desencadenar el
mal de la “locura” también, factores ambientales, las permanentes tensiones
emocionales que producen la vida en ciudades inseguras como Ayacucho de la
época actual asi como la envidia y la maldad que se expresan frecuentemente
en desencuentros en las relaciones interpersonales entre parejas, miembros de
una misma familia, comparfieros de trabajo y, el despegue exitoso de algunas
familias en el comercio o cualquier otra actividad econémica. Los permanentes
didlogos que sostenemos con muchos especialistas de la medicina tradicional
nos permiten afirmar que muchas personas son afectadas por la maldad. El
hampiq, al diagnosticar a sus pacientes, identifica las causas no solo de los ma-
les mentales sino también de los sindromes culturales, situacién que, amerita
investigar de manera prolija este proceso socio cultural.

3. Discusion

Los testimonios 1 y 2, nos llevan a considerar, por ejemplo, el caso de la nifia
estudiante “tentada por el diablo”, evidentemente es un caso de enfermedad
mental que, hasta el momento, no lo definimos como locura. La falsa percepcion

ALTERITAS. Revista de Estudios Socioculturales Andino Amazanicos. Afio 6, N° 7,2017 I 155



GEORGINA E. ICOCHEA Y WALTER PARIONA

y alucinacién (sensaciones subjetivas) pueden generar en las personas conduc-
tas anormales. Al parecer se trataba de un proceso psicopatolégico que el espe-
cialista pudo detener gracias a la eficacia simbdlica; es decir, los rituales como
el rezo con el libro de San Cipriano, la limpieza de la casa de la paciente con
agua bendita, constituyen procedimientos que habrian inducido psicolégica-
mente a la paciente para que esta recupere la normalidad no solo en sus per-
cepciones sino en aquellos impulsos que la empujaban a consumir licor.

Por otro lado, el empleo del cuy es un factor fundamental, no solo para
restablecer la energia c6smica en estrecha relacién con el cuerpo humano sino,
en el plano simbélico y factico son practicas que manejadas adecuadamente por
el hampiq dan resultados positivos en la cura de muchas enfermedades cultu-
rales. Siendo los males mentales, el resultado de procesos de desequilibrio a
nivel de algunos érganos y sistemas:

Debido a diversos motivos, en particular la excesiva excitacién espiritual y
psiquica, las funciones de los 6rganos y las visceras del cuerpo humano pier-
den su normalidad, se dafian y se debilitan el qi (energia), la sangre, los liqui-
dos corporales, el jing (esencia) y la médula, o hay caos en su circulaciéon. Todo
esto causa disfuncién del corazén y el cerebro, que se manifiesta en cambios
extranos en los diversos tipos de conciencia, sentimientos, &nimo, habla y con-
ducta (Ye Chenggu, 2004).

La pasada con el cuy actia de manera efectiva extrayendo las energias
negativas acumuladas en el cuerpo del paciente. Lo que sefialamos en este aca-
pite, por ahora, constituye una hipétesis aproximativa que debemos explicarla
al concluir la presente investigacion.

4. La funcién del ritual en la atencién de males mentales

El ritual adapta y readapta periédicamente a los individuos bio-psiquicos a las
condiciones basicas y a los valores axiomaticos de la vida humana social
(Turner, 1999: pag. 47).

Todo ritual curativo cambia, transforma y modifica al paciente; esta es la
propiedad mas trascendente en los procesos de cura con la medicina tradicional.
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Cuando un nino se enferma de mancharisqa, es que ha pasado por una expe-
riencia terrorifica que desequilibra todo su sistema nervioso, el ritual curativo
puede restablecer 1a salud del afectado.

Luego de diagnosticar el mal, el médico andino conoce el tipo de ritual re-
querido para la curacién. Sin embargo, los recursos y procedimientos tienen al-
gunas variaciones, algunos usan el huevo de gallina para el diagnéstico, otros
tocan la vena del enfermo; existen también los que identifican el mal obser-
vando el rostro y el estado de animo del enfermo.

El discurso o mensaje que el campiq envia por medio del ritual denominado
qayapu es recibido por el paciente; cual energia poderosa, el mensaje discursivo
atraviesa las pantallas del subconsciente del enfermo y, desde alli, luego de co-
nectarse con las funciones fisiolégicas del cuerpo humano, comienza a operar
desbloqueando aquellas funciones atrofiadas o inhibidas. La capacidad induc-
tora del hampiq, manejando adecuadamente el ritual, se basa —aun cuando él
no podra explicarlo— en el conocimiento profundo de la fisiologia humana por
los antiguos sabios en medicina.

El testimonio de nuestro entrevistado (C. S., 2016) muestra no solo una
vastedad de conocimientos para prevenir, diagnosticar y tratar los males men-
tales que comtiinmente se conoce en nuestro medio como “locura”. Las propieda-
des de cada recurso natural, la dosificaciéon de cada una de ellos, asi como la
frecuencia de administracién de estos medicamentos nos remite a pensar en
todo aquel proceso histérico de nuestra historia andina en la que se desarrolla-
ron diversas cosmovisiones que sustenta la eficacia de la medicina tradicional.

El conocimiento de la naturaleza y el cosmos en general no fue ajena al
utillaje mental de nuestros antepasados. El conocimiento del entorno natural y
social fue de particular importancia para nuestros antiguos habitantes andinos
puesto que, la armonia del hombre con todo lo que le rodea fue uno de los prin-
cipios sustentados por la cosmovisién andina.

Volviendo a nuestro andlisis de los procesos de cura de los males mentales,
no resulta inudtil pensar que el estudio del cuerpo humano, las funciones del
cerebro, asi como la relacién de estos en el cosmos fue crucial para el desarrollo

ALTERITAS. Revista de Estudios Socioculturales Andino Amazanicos. Afio 6, N° 7,2017 I 157



GEORGINA E. ICOCHEA Y WALTER PARIONA

de conocimientos para restablecer los males mentales que aquejaron a los po-
bladores.

Culturalmente, este proceso de la tradicién andina para restablecer las en-
fermedades mentales se evidencia en los testimonios de nuestros especialistas
que aun recrean los valiosos conocimientos y asombroso performance, no en to-
dos ellos, sino en los especialistas para los casos de trastornos psiquicos en ge-
neral.

Conclusiones

1. La investigacién se aproxima a mostrar y explicar el desempeio y perfor-
mance de los especialistas de tradicién andina en los procesos de diagnos-
tico y tratamiento de los males mentales en dos distritos de la ciudad de
Ayacucho.

2. De mas de medio centenar de especialistas de tradicion andina que residen
en la ciudad de Ayacucho, todos no estan especializados en el tratamiento
de los males mentales

3. Los recursos naturales, insumos animales, vegetales, animales y objetos fu-
nebres, que emplean los especialistas, al parecer obedecen a conocimientos
profundos de las propiedades que estos elementos comportan.

4. Segun los testimonios de los especialistas tradicionales, los pacientes con
males mentales, siempre que estas no sean graves han logrado recuperarse.

5. El gjercicio de la medicina tradicional para tratar males mentales tiene su
fundamento en la cosmovisién andina recreada permanentemente.
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